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Puede encontrar éste y otros oportunos consejos y eventos 
de salud pública en la página Facebook del Thomas 

Jefferson Health District (TJHD). ¡Márquenos “Me Gusta!” 

6/15 

Un mensaje de salud pública de 

Síganos en  

Facebook 

¿Por qué debería estar interesado en la prueba de VIH? 

La única manera de saber si usted tiene VIH es 

haciéndose la prueba con regularidad. Sin tratamiento, el 

VIH puede causar SIDA, una enfermedad que conduce 

finalmente a la muerte. 

 

¿Por qué necesita hacerse la prueba? 

Cualquier persona que ha tenido una vida sexual activa 

está en riesgo de contraer el VIH. Si usted no tiene VIH, 

puede seguir tomando medidas para permanecer libre de VIH. Si usted tiene VIH, entre 

más pronto reciba atención, mejor. 

 

¿Quién necesita hacerse la prueba? 

Los Centros para el Control y Prevención de Enfermedades (CDC) recomiendan pruebas 

regulares de VIH a toda persona entre 13 y 64 años. Los siguientes comportamientos 

aumentan la posibilidad de contraer VIH: 

 Tener relaciones sexuales con múltiples parejas o personas desconocidas 

 Tener una enfermedad de transmisión sexual (ETS), hepatitis o tuberculosis 

 Los hombres que tienen sexo con hombres 

 Intercambiar sexo por drogas o dinero 

 Inyectarse drogas o compartir agujas con otros 

 Tener relaciones sexuales con alguien que podría responder afirmativamente a alguna 

de las preguntas anteriores 

 

Hable con su médico acerca de su riesgo y con qué frecuencia debe hacerse la prueba. 

 

Para obtener información sobre pruebas gratuitas: 

 Línea de ‘Prevención de Enfermedades de Virginia’ (800) 533-4148 

 El Departamento de Salud (434) 972-6200 

 www.hivtest.org 

La Prueba de VIH Puede Salvarle la Vida  


