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Virginia Partners in Prayer &Virginia Partners in Prayer &
Prevention Prevention Unidos en Oración y Prevención en
Virginia continúa con su labor de apoyo y de
recursos en lugares de culto, de fe y en las
comunidades interconfesionales a lo largo de toda
la Commonwealth de Virginia.

Do you want a copy of your
immunization record?

Guarde o imprima su cartilla de vacunación COVID-19
(código QR disponible).

Solicite la cartilla de vacunación completa
O llame al 

877-VAX-IN-VA

En Esta EdiciónEn Esta Edición 

¿SE SIENTE
ENFERMO(A)? 

Vuelta a lo Básico 
Participa en
"Pharmacy Precision
Clinics"  

Programa de
Subvenciones de
FEMA 

Mes Nacional de la
Concienciación sobre
los Derrames
Cerebrales 

Mes de la
Concienciación Sobre

La Salud Mental 
Ningún Niño con
Hambre 

Menthol Sunday 2022
[Domingo sin tabaco] 

Cursos y Seminarios
en la Web

¿SE SIENTE
ENFERMO(A)?
CUADRO DE COMPARACIÓN
DE SÍNTOMAS DE ALERGIAS,
RESFRÍO, FARINGITIS,
GRIPE, Y COVID-19.

https://www.vdh.virginia.gov/health-equity/partners-in-prayer-and-prevention-p3/
https://vase.vdh.virginia.gov/recordrequest.html
https://redcap.vdh.virginia.gov/redcap/surveys/?s=NCMHWL3HK8
https://files.constantcontact.com/32d25648201/a35324cd-2401-4b28-824e-3a9b40d919ad.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/32d25648201/01c827b2-8538-45ff-bea3-321e03fcb59c.pdf?rdr=true
https://www.mhanational.org/mental-health-month
https://www.mhanational.org/mental-health-month
https://www.fema.gov/grants/preparedness/nonprofit-security
https://www.cdc.gov/stroke/docs/Know_the_Facts_About_Stroke.pdf
https://namivirginia.org/mental-health-awareness-month/
https://files.constantcontact.com/32d25648201/8021f965-0232-4247-97fb-884e681a5deb.pdf?rdr=true
https://www.nomentholsunday.org/
https://www.nomentholsunday.org/items
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJlbWFpbCI6InZlcm9uaWNhLmNvc2J5QHZkaC52aXJnaW5pYS5nb3YiLCJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoiMTIwIiwic3Vic2NyaWJlcl9pZCI6IjExNjIxMDQ4MzciLCJsaW5rX2lkIjoiMTgyNDc4MDAzNyIsInVyaSI6ImJwMjpkaWdlc3QiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5jaXNhLmdvdi9zaXRlcy9kZWZhdWx0L2ZpbGVzL3B1YmxpY2F0aW9ucy9NaXRpZ2F0aW5nJTIwQXR0YWNrcyUyMG9uJTIwSG91c2VzJTIwb2YlMjBXb3JzaGlwJTIwU2VjdXJpdHklMjBHdWlkZV81MDhfMF8wLnBkZiIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMjA1MTAuNTc2NjUyODEifQ.4KWuTxW930W_iAnIwzsFW0_qeg-yOir8CqNYnCSbsdo
https://www.nokidhungry.org/find-free-meals
https://www.nokidhungry.org/
https://health.gov/news/202105/move-may-and-celebrate-national-physical-fitness-sports-month#:~:text=Move in May and Celebrate National Physical Fitness %26 Sports Month,-Posted on May&text=provides an opportunity to celebrate,maintaining health and well%2Dbeing.
https://www.cdc.gov/hepatitis/awareness/HepatitisAwarenessMonth.htm
https://www.minorityhealth.hhs.gov/aanhpihm/?utm_campaign=fyi_newsletter&utm_medium=email&utm_source=govdelivery
https://acpbenefit.org/
https://vaccinate.virginia.gov/


Desde 1949, Mental Health America y nuestras
filiales de todo el país han celebrado el mes de
mayo como el Mes de la Salud Mental,
dirigiéndose a millones de personas a través de
los medios de comunicación, eventos locales y
exámenes. Invitamos a otras organizaciones a
que se unan a nosotros para difundir que la
salud mental es algo que debería preocupar a
todos, sirviéndose de los materiales del kit de
herramientas de Mayo es el Mes de la Salud
Mental y realizando actividades de
concienciación. Después de estos dos últimos

años de vida en pandemia, muchas personas se están dando cuenta de que el estrés, el
aislamiento y la incertidumbre han hecho mella en su estado de ánimo. Este año, el tema
del Mes de la Salud Mental 2022 es "Volver a lo básico". Nuestro objetivo es proporcionar
conocimientos básicos sobre salud mental y las condiciones de la misma, e información
sobre lo que se puede hacer si su salud mental es una causa de preocupación.

RELLENE EL SIGUIENTE FORMULARIO PARA
DESCARGAR EL KIT DE HERRAMIENTAS DEL MES DE LA
SALUD MENTAL DE 2022

Download in English Descargar en Espanol

Pharmacy Precision Clinics
La División de Servicios Farmacéuticos del
Departamento de Salud de Virginia (VDH)
desarrolló un programa de vacunación contra
la COVID-19 llamado " Pharmacy Precision
Clinics (PPCs)" para vacunar al mayor número
posible de habitantes de Virginia. El programa
"Precision Clinics" funciona mediante la
asociación con las farmacias locales
participantes para administrar las vacunas
contra el COVID-19. Las "Pharmacy Precision
Clinics" están disponibles para las
organizaciones confesionales y comunitarias
interesadas en realizar la vacunación contra el
COVID-19. Estas clínicas [PCP en inglés] son

Para solicitarla, las organizaciones
interesadas deben rellenar y enviar esta
encuesta de REDCap. No se requiere un
número mínimo o máximo de vacunas para
solicitar una clínica.

Solicite AQUÍ. Pharmacy Precision
Clinic (PPC) 

https://www.mhanational.org/mental-health-month
https://mhanational.salsalabs.org/2022mayismentalhealthmonthtoolkitdownloadspanishcopy1/index.html?eType=EmailBlastContent&eId=35839ef1-34c1-4ac5-b001-e8ae00c9feed&sl_gr=grp_mymentalhealth
https://redcap.vdh.virginia.gov/redcap/surveys/?s=JWM9P4NCJT
https://redcap.vdh.virginia.gov/redcap/surveys/?s=JWM9P4NCJT


gratuitas para la comunidad

Una vez presentada la encuesta, se notificará al Departamento de Salud Local (LHD siglas en inglés)
correspondiente y se iniciará el proceso de coordinación de la clínica solicitada. Si un LHD no puede facilitar la

coordinación, el equipo de la División de Servicios Farmacéuticos de VDH se asegurará de que se organice una
clínica según la solicitud. 

INFORMACIÓN SOBRE SEMINARIOS EN LA WEB 
Seminario web de ayuda técnica del Programa de
Subvenciones de Seguridad para Entidades sin

Ánimo de Lucro del Año Fiscal 2022 
La Dirección de Programas de Subvenciones (GPD) de la
Agencia Federal para el Control de Emergencias (FEMA por
sus siglas en inglés), en colaboración con el Centro de
Asociaciones Religiosas y de Vecinos del Departamento de
Seguridad Nacional y la Agencia de Ciberseguridad y
Seguridad de las Infraestructuras, invita a las organizaciones
religiosas, comunitarias y sin ánimo de lucro a participar en
los próximos seminarios web sobre el programa de subvenciones de seguridad para las
asociaciones sin ánimo de lucro (NSGP por sus siglas en inglés) del año fiscal 2022. NSGP
proporciona apoyo económico, a través de un proceso competitivo para el fortalecimiento de las
instalaciones y otras mejoras de seguridad, a las organizaciones sin ánimo de lucro que corren
un alto riesgo de sufrir un ataque terrorista y la colaboración entre los representantes de la
comunidad pública y privada, así como los gobiernos estatales, locales, tribales y territoriales.

Puede encontrar más información sobre el NSGP en
www.fema.gov/grants/preparedness/nonprofit-security. Puede encontrar una herramienta de
autoevaluación sobre la vulnerabilidad, junto con otras informaciónes útiles sobre seguridad
para este tipo de organizaciones, en la página web de Hometown Security,
www.cisa.gov/hometown-security. 

5/12/2022 (1:00 PM) -  https://fema.connectsolutions.com/ezu2u8im9mwa/event/registration.html
5/17/2022 (2:00 PM) - https://fema.connectsolutions.com/ewlm5ew3omx6/event/registration.html

5/20/2022 (3:00 PM) -  https://fema.connectsolutions.com/ev7t7sqlktza/event/registration.html
5/25/2022 (3:00 PM) - https://fema.connectsolutions.com/etu06elrl1z2/event/registration.html
6/2/2022 (3:00 PM) -  https://fema.connectsolutions.com/en4cs3niyj2a/event/registration.html

6/9/2022 (1:00 PM) - https://fema.connectsolutions.com/e920nt9sm8q8/event/registration.html

Mes Nacional de la Concienciación sobre los
Derrames Cerebrales 2022 

Conozca los datos sobre el derrame cerebral o
ictus que mata a casi 150.000 de los 860.000
estadounidenses que mueren de enfermedades
cardiovasculares cada año; 1 de cada 19 muertes
por distintas causas. 

¿Corre usted riesgo? Varios factores fuera de su
control pueden aumentar el riesgo de sufrir un
derrame cerebral o ictus. Entre ellos, su edad, sexo

No fume y evite ser fumador de
segunda mano. La página web de
la Oficina sobre Tabaquismo y
Salud de los CDC contiene
información sobre cómo dejar de
fumar. 

Limite el uso del alcohol. Para más
información, consulte la página

http://www.fema.gov/grants/preparedness/nonprofit-security
http://www.cisa.gov/hometown-security
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDIsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMjA1MTAuNTc2NjUyODEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL2ZlbWEuY29ubmVjdHNvbHV0aW9ucy5jb20vZXp1MnU4aW05bXdhL2V2ZW50L3JlZ2lzdHJhdGlvbi5odG1sIn0.StFbIbtZk94I0m54GL0U-8ubdXKmJC8E0tbCbi7CX-w/s/960302819/br/131056920557-l
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDMsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMjA1MTAuNTc2NjUyODEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL2ZlbWEuY29ubmVjdHNvbHV0aW9ucy5jb20vZXdsbTVldzNvbXg2L2V2ZW50L3JlZ2lzdHJhdGlvbi5odG1sIn0.61m8MKYMFi7SobDzDXBnwpiJm1c0JZFu2eR5oU0viAQ/s/960302819/br/131056920557-l
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDQsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMjA1MTAuNTc2NjUyODEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL2ZlbWEuY29ubmVjdHNvbHV0aW9ucy5jb20vZXY3dDdzcWxrdHphL2V2ZW50L3JlZ2lzdHJhdGlvbi5odG1sIn0.ESmmrfYuq5OZ6MdwurIcPKhBb7JJxpxKN7DEEU2gAfc/s/960302819/br/131056920557-l
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDUsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMjA1MTAuNTc2NjUyODEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL2ZlbWEuY29ubmVjdHNvbHV0aW9ucy5jb20vZXR1MDZlbHJsMXoyL2V2ZW50L3JlZ2lzdHJhdGlvbi5odG1sIn0.DmHFG5eB8srpen0rwdD-U-emCs-HAVpSfm_mMs9Ykz0/s/960302819/br/131056920557-l
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDYsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMjA1MTAuNTc2NjUyODEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL2ZlbWEuY29ubmVjdHNvbHV0aW9ucy5jb20vZW40Y3Mzbml5ajJhL2V2ZW50L3JlZ2lzdHJhdGlvbi5odG1sIn0.L9ZZ5XRDUhq07qItZBiUcopom8cT6Qu7yK_3DjwyAJM/s/960302819/br/131056920557-l
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDcsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMjA1MTAuNTc2NjUyODEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL2ZlbWEuY29ubmVjdHNvbHV0aW9ucy5jb20vZTkyMG50OXNtOHE4L2V2ZW50L3JlZ2lzdHJhdGlvbi5odG1sIn0.fWBGafOF-TK1GidSJYxqbHFvgZKvfqKYyBdYYt_Ac9A/s/960302819/br/131056920557-l
https://www.cdc.gov/tobacco/
https://www.cdc.gov/alcohol/


y origen étnico. Además, hay muchos hábitos poco
saludables, como fumar, beber demasiado alcohol y
no hacer suficiente ejercicio, que se puede cambiar
para reducir el riesgo a un derrame cerebral o
ictus. 

¿Cómo se puede prevenir?
Siga una dieta sana y baja en sal, con mucha
fruta y verdura. Hay consejos sobre nutrición
en las páginas web de la División de
Nutrición, Actividad Física y Obesidad de los
CDC website.

Mantenga un peso saludable. La página web
Healthy Weight de los CDC contiene
información y herramientas para ayudarle a
perder peso. 

Realice ejercicio físico. Para más
información, visite la página web de los CDC
sobre ejercicio físico y cómo mantenerse
activo.

web de los CDC sobre el alcohol y
la salud pública. 

Prevenga o controle sus otras
dolencias, especialmente la
hipertensión arterial, el colesterol
alto, la diabetes y la obesidad.
Para más información, visite las
páginas web de los CDC sobre
presión arterial alta, colesterol y
diabetes.

Estudio de investigación sobre cómo
fortalecer la salud en las familias 

El programa de investigación sobre cómo
fortalecer la salud en las familias (EHF) está
reclutando centros confesionales para el otoño
de 2022. Este programa está organizado en
colaboración con la Convención General
Bautista de Virginia (BGCVA), Virginia Tech,
la Universidad Estatal de Virginia y la
Extensión Cooperativa. Estamos encantados
de ayudar a las familias de todo Virginia a
mejorar sus hábitos de alimentación
saludable, ejercicio y bienestar económico.

La inscripción abierta termina el 1 de junio de
2022. En este momento, todas las
congregaciones deben completar el formulario
de inscripción al programa para familias con
niños de 1º a 5º grado, confirmar su
participación, confirmar el grupo de su
congregación y confirmar que 5 - 10 familias
han sido reclutadas para el programa. Esta
información debe presentarse utilizando las
hojas de inscripción para las familias y para el
equipo de la congregación que figuran a
continuación. Puede ver el enlace para la
inscripción abierta, así como el calendario del
programa. La sesión informativa está dirigida a
las congregaciones que deseen saber más
sobre este programa. Nuestra próxima sesión
informativa será el 12 de mayo de 2022, de 6
a 7 de la tarde. El enlace en la plataforma
zoon se encuentra a continuación. 

Participe en nuestra próxima sesión informativa, el 12 de mayo de 2022, a la 6 de la
tarde.

Si no puede participar de forma presencial, puede hacerlo de manera virtual, desde su casa, y visitando nuestra
página de recursos y desplazándose hasta "Orientation and Webinars (Orientación y seminarios web).

https://cphpr.publichealth.vt.edu/ehf/resources.html  

https://www.cdc.gov/nutrition/index.html
https://www.cdc.gov/healthyweight/index.html
https://www.cdc.gov/physicalactivity/index.html
https://www.cdc.gov/bloodpressure/
https://www.cdc.gov/cholesterol/
https://www.cdc.gov/diabetes/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fdiabetes%2Fhome%2Findex.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScc2NEC17os5WLoyoZLXfCN-ku4kHgIiBbfRhQQ5Tgz-359ZA/viewform
https://virginiatech.zoom.us/j/806995882
https://cphpr.publichealth.vt.edu/ehf/resources.html


Está bien no estar bien. 
Cada año millones de estadounidenses se
enfrentan con la realidad de vivir con una
enfermedad mental. Durante el mes de mayo,
La Alianza Nacional contra las Enfermedades
Mentales (NAMI, por sus siglas en inglés) de
Virginia se une a la iniciativa nacional de
concienciación sobre la salud mental. Cada
año luchamos contra el estigma,
proporcionamos apoyo, educamos a la
población y promovemos políticas de apoyo a
las personas con enfermedades mentales y a
sus familias. El pasado año supuso una
prueba para nuestra resistencia y paciencia.
Desde la pandemia de coronavirus hasta el
incremento del malestar social, racial y
político, estamos siendo testigos de muchos
acontecimientos. En el Mes de la
Concienciación sobre la Salud Mental,
reconocemos y honramos a 1 de cada 5
personas a las han sido diagnosticadas con
una enfermedad mental, y a 5 de cada 5 que
se ven afectadas por ella: todos tenemos algo
que compartir o aprender en nuestra lucha por
la Salud Mental para Todos. 

Acepte el reto "Go
Green" Descargue el
siguiente folleto y
compártalo con sus
amigos, familiares y
compañeros de
trabajo. El Desafío
GoGreen ofrece una
forma de aprender a
su propio ritmo y de
forma independiente
sobre la salud mental
y sus enfermedades. Aproveche la
programación gratuita de NAMI Virginia
dirigida por gente como usted. 

Domingo, 15 de mayo de 2022 
"GET IN THE RING" [SÚBETE AL RING] Descarga el kit de
herramientas 2022 

Use "No Menthol Sunday" [Domingo sin mentol ni tabaco] 2022
para pelear contra el mentol y el tabaco. Estas herramientas
prepararán a los participantes con estrategias, datos concretos y
temas de conversación para ser valientes en esta lucha final
contra el tabaco. Ahora está dando sus frutos décadas de trabajo
y debemos mantener el impulso hasta lograrlo. No le dé miedo

continuar la lucha, estamos ganando. 

HERRAMIENTAS Y RECURSOS 

El kit de herramientas "No Menthol Sunday"
detalla el tema de este año y contiene
plantillas, temas para sermones, hojas
informativas, actividades e ideas para
encuentro de su comunidad confesional.
Además, podrá descargar otros documentos, como anuncios de servicio público,
comunicados de prensa y páginas para colorear .

10 días de actividades NMS 
Comunicado de la iglesia 
Páginas para colorear 
Temas para sermones 
Actividad para jóvenes: Uso de mentol en mi comunidad 
Solicite ventiladores para la iglesia gratuitamente 



Durante NAHM, apoye la salud mental y el
bienestar de los adolescentes. La salud mental es
una parte esencial de la salud general. Únase a la
Oficina de Asuntos de la Población en su apoyo
la salud mental y el bienestar de los adolescentes
durante el Mes Nacional de la Salud de los
Adolescentes. La salud mental de los jóvenes puede verse afectada por la desigualdad social y
económica, la discriminación y la violencia entre otros; la pandemia de COVID-19 ha agravado
los problemas de salud mental existentes. El apoyo a la salud mental de los adolescentes puede
contribuir a reforzar su capacidad de recuperación.

Recursos para apoyar la
salud mental y el bienestar
de los adolescentes. Para
más información, consulte
los siguientes recursos.
 
Explore the following resources for more
information.
Mental Health

Mental health in adolescents | HHS
Office of Population Affairs
Mental health resources | HHS Office of
Population Affairs

Mental health | Centers for Disease
Control and Prevention
StopBullying.gov | U.S. Department of
Health & Human Services
LGBTQI+ Health & Well-being | U.S.
Department of Health & Human
Services
National Children’s Mental Health
Awareness Day | Substance Abuse and
Mental Health Services Administration
The Lifeline and 988 | Suicide
Prevention Lifeline
What works fact sheet: Mental Health
|The Community Guide

Unidos en Oración y Prevención en Virginia -
seminarios web sobre recursos 

Programas de apoyo a la demencia:
Concienciación y reducción del estigma en su
comunidad.

George Worthington, coordinador de Servicios de
Demencia del Departamento de Servicios de
Envejecimiento y Rehabilitación, hablará de los
esfuerzos en Virginia para apoyar a las personas
y familias que viven con demencia.  Entre ellos se
encuentran el programa Dementia Friendly
Community y las sesiones informativas de Dementia Friends. La presentación incluirá un
extracto de la sesión informativa para dar una idea de este programa , y informará sobre cómo
hacerlo llegar a su comunidad. Por último, compartirá los últimos recursos disponibles para los
residentes de Virginia y les presentará la nueva iniciativa Dementia Capable Virginia. 

https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMjUsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMjA1MDkuNTc2MTc1OTEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL29wYS5oaHMuZ292L05BSE0_dXRtX3NvdXJjZT10d2l0dGVyX25ld3NsZXR0ZXImdXRtX21lZGl1bT1zb2NpYWxfZW1haWwmdXRtX2NhbXBhaWduPU5hdGlvbmFsQWRvbGVzY2VudEhlYWx0aE1vbnRoMjAyMl9tYWlucGFnZV9PUEFCdWxsZXRpbnMxXzVwb3N0cyJ9.NJKafwvTVkpS3eqWM_YHNlM-7abI_EThrsxqPvhGTmw/s/1304269483/br/131021970994-l
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMjYsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMjA1MDkuNTc2MTc1OTEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL29wYS5oaHMuZ292L05BSE0vcmVzb3VyY2VzP3V0bV9zb3VyY2U9b3BhYnVsbGV0aW5zMV81JnV0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX2NhbXBhaWduPU5hdGlvbmFsQWRvbGVzY2VudEhlYWx0aE1vbnRoMjAyMl9yZXNvdXJjZXNfT1BBQnVsbGV0aW5zMV81In0.UbcfTXPrguu95DFnlsb3r_rTVPs19G5hG7tBDbb78SI/s/1304269483/br/131021970994-l
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMjcsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMjA1MDkuNTc2MTc1OTEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL29wYS5oaHMuZ292L2Fkb2xlc2NlbnQtaGVhbHRoL21lbnRhbC1oZWFsdGgtYWRvbGVzY2VudHMifQ.GO0pwVX6XEv0xW8E9VpDyQ0paxp7wA4_9tL3dhFqbgA/s/1304269483/br/131021970994-l
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMjgsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMjA1MDkuNTc2MTc1OTEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL29wYS5oaHMuZ292L2Fkb2xlc2NlbnQtaGVhbHRoL21lbnRhbC1oZWFsdGgtYWRvbGVzY2VudHMvbWVudGFsLWhlYWx0aC1yZXNvdXJjZXMifQ.fFX9Aecpzt3-UqGhtRy4_bgx37I7mwQzi4p-PPx5dQI/s/1304269483/br/131021970994-l
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMjksInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMjA1MDkuNTc2MTc1OTEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5jZGMuZ292L2hlYWx0aHl5b3V0aC9tZW50YWwtaGVhbHRoLyJ9.Er4VCLuPI_qrCRmTDh1MxFanrBS_0G4tDIuyA3FOeME/s/1304269483/br/131021970994-l
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMzAsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMjA1MDkuNTc2MTc1OTEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5zdG9wYnVsbHlpbmcuZ292LyJ9.egNB7aW_DEoj7rV9ETNNm1Fn8StGQtIr88Z5VBe_4Vg/s/1304269483/br/131021970994-l
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMzEsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMjA1MDkuNTc2MTc1OTEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5oaHMuZ292L3Byb2dyYW1zL3RvcGljLXNpdGVzL2xnYnRxaS9pbmRleC5odG1sIn0.f8jYaW-02oHb3sNyErPb7LzxydstgC7lh65zk8TvDj8/s/1304269483/br/131021970994-l
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMzIsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMjA1MDkuNTc2MTc1OTEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5zYW1oc2EuZ292L2NoaWxkcmVucy1hd2FyZW5lc3MtZGF5In0.4furoC7BN_5bnGIJucC2JLLswx6UiwJRKV8dai2wWoI/s/1304269483/br/131021970994-l
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMzMsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMjA1MDkuNTc2MTc1OTEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3N1aWNpZGVwcmV2ZW50aW9ubGlmZWxpbmUub3JnLyJ9.Cfm_yjeiDmZGHgefBorggI3fmxsSEUhfZapvtOhSK20/s/1304269483/br/131021970994-l
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMzUsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMjA1MDkuNTc2MTc1OTEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy50aGVjb21tdW5pdHlndWlkZS5vcmcvcmVzb3VyY2VzL3doYXQtd29ya3MtZmFjdC1zaGVldC1tZW50YWwtaGVhbHRoIn0.7Nbt2wwLTtKib6ATJVlnXBLitQA2vQH6t0-aKuYHEtQ/s/1304269483/br/131021970994-l


Cuando: jueves, 19 mayo de 2022.
Hora: de 6:00 a 7:00 de la tarde 

¡Inscríbase hoy!

Virginia Relay Remote Conference Captioning (RCC) [servicios de subtitulado de conferencia a distancia]
estarán disponibles para esta sesión.

Cómo disminuir los ataques y ciberataques
a los Centros Confesionales -- Guía de

seguridad 
 

PARA DESCARGAR LA GUÍA, HAGA CLIC AQUÍ
Los actos de violencia selectiva contra los centros confesionales son
un problema real -y potencialmente creciente- en los Estados
Unidos y una de las principales prioridades de la Agencia de
Ciberseguridad y Seguridad de las Infraestructuras (CISA por sus
siglas en inglés). CISA ha preparado esta guía de seguridad
exhaustiva basada en un estudio para ayudar a los centros
confesionales a desarrollar una estrategia de seguridad integral para
disminuir futuros incidentes. En esta guía de seguridad, CISA
analizó diez años de todo tipos de ataques dirigidos a los centros de
confesionales con el fin de proveer recomendaciones de seguridad
para toda la empresa descritas anteriormente. Los casos estudiados
son ejemplos de la variedad de las amenazas a las que se
enfrentan diariamente estos centros. 

Muchas personas no son conscientes de la
gravedad de la crisis del hambre infantil en
los  Estados Unidos. Debido a ello, muchos
padres buscan recursos disponibles en su
comunidad para ayudarles a alimentar a sus
hijos. Todos los niños necesitan tres comidas
al día para crecer sanos, felices y fuertes.
Pero hoy en día, en los Estados Unidos,
demasiados niños no reciben alguna de esas
comidas. 

¡Las Buenas Noticias! Este es un problema
que sabemos resolver. Introduzca su dirección
para encontrar comidas saludables y gratuitas
que sirven las organizaciones de su
comunidad. Sus datos no se utilizan para
ningún otro fin. 

Encuentre comidas para niños aquí.

En Español

PROGRAMA DE AUTOGESTIÓN DE
ENFERMEDADES CRÓNICAS 
21 de mayo de 2022, a la 1 de la tarde 

¡Inscríbase
hoy!

https://redcap.vdh.virginia.gov/redcap/surveys/?s=NA43XK8CDX
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJlbWFpbCI6InZlcm9uaWNhLmNvc2J5QHZkaC52aXJnaW5pYS5nb3YiLCJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoiMTIwIiwic3Vic2NyaWJlcl9pZCI6IjExNjIxMDQ4MzciLCJsaW5rX2lkIjoiMTgyNDc4MDAzNyIsInVyaSI6ImJwMjpkaWdlc3QiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5jaXNhLmdvdi9zaXRlcy9kZWZhdWx0L2ZpbGVzL3B1YmxpY2F0aW9ucy9NaXRpZ2F0aW5nJTIwQXR0YWNrcyUyMG9uJTIwSG91c2VzJTIwb2YlMjBXb3JzaGlwJTIwU2VjdXJpdHklMjBHdWlkZV81MDhfMF8wLnBkZiIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMjA1MTAuNTc2NjUyODEifQ.4KWuTxW930W_iAnIwzsFW0_qeg-yOir8CqNYnCSbsdo
https://www.nokidhungry.org/find-free-meals
https://www.nokidhungry.org/find-free-meals-es
https://survey.alchemer.com/s3/6551728/CDSMP-Interest-Webinar-Registration


¿Qué es CDSMP?
El CDSMP es un programa de 6 semanas de duración, una vez a la semana, durante dos horas.
El CDSMP ayuda a las personas a aprender a controlar el dolor y otros síntomas, a moverse
mejor y a seguir siendo independientes Las clases son presenciales, virtuales a través de Zoom,
o por teléfono.

Punto de contacto: Mona Burwell, Coordinadora del Programa de Artritis de VDH, dirección de correo
electrónico: mona.burwell@vdh.virginia.gov

Living Health Extravagaza
Victory Family Worship Center

Richmond, VA

Gracias al Victory
Family Worship
Center y a
Ministries of
Friendship
Baptist Church.
¡Qué bien lo
pasamos!

2022 Health Expo
Ministries of Friendship Baptist Church

Hopewell, VA

Muévete durante el mes de
mayo y celebra el Mes

Nacional del Ejercicio Físico
y el Deporte

Mes de la Concienciación
sobre la Hepatitis.

El mes de mayo se designa como
el Mes de la Concienciación sobre
la Hepatitis en los Estados
Unidos, y el 19 de mayo es el Día

Mes de la Herencia
Asiática, de Hawaii y de las
Islas del Pacífico 

mailto:mona.burwell@vdh.virginia.gov


El mes de mayo, Mes Nacional de
Ejercicio Físico y Deporte, ofrece la
oportunidad de celebrar y promover
el ejercicio físico y los beneficios de
la práctica de deportes. La
actividad física es clave para
mantener la salud y el bienestar.
Mantenerse activo puede mejorar
la forma física y reducir el estrés,
disminuir el riesgo de muchas
enfermedades crónicas y aliviar los
síntomas de ansiedad y depresión.
Para ayudar a su comunidad a ser
activa, difunda el Mes Nacional del
Ejercicio Físico y el Deporte y
comparta los recursos de actividad
física de la Oficina de Prevención
de Enfermedades y Promoción de
la Salud (ODPHP, por sus siglas en
inglés). Habrá nuevas
publicaciones en el blog a lo largo
del mes. Inscríbase para recibir
información por correo electrónico
cada vez que publiquemos nueva
información sobre la actividad
física.

de la Prueba de la Hepatitis.
Durante el mes de mayo, los CDC
y nuestros colaboradores de la
salud pública trabajan en la
difusión del impacto de estas
epidemias ocultas, concienciando
sobre las hepatitis víricas y
fomentando las pruebas y la
vacunación. Estas actividades
contribuyen a que todos
comprendamos mejor la
transmisión de la hepatitis viral y
los factores de riesgo, a la vez
que disminuya el estigma social
contra la hepatitis viral. Tanto la
hepatitis A como la hepatitis B se
pueden prevenir con vacunas
seguras y eficaces y la hepatitis C
es curable con el tratamiento
adecuado. La única manera de
saber si tiene hepatitis A, hepatitis
B o hepatitis C es hacerse la
prueba.
https://www.cdc.gov/hepatitis/awar
eness/HepatitisAwarenessMonth.
htm

 
Mayo es el Mes de la Herencia
Asiática, de Hawaii y de las Islas
del Pacífico (AA y NHPI). Este año
el tema es "Construyendo juntos
un legado¨: La trayectoria de
fortaleza y resistencia de nuestras
comunidades rinde homenaje a
esas generaciones que allanaron
el camino hacia mayores y
mejores oportunidades. Visite la
Oficina de Salud de las Minorías
(OMH, por sus siglas en inglés)
del HHS para acceder a los
gráficos del Mes de la Herencia
Asiática, de Hawaii y de las Islas
del Pacífico, a los mensajes en
las redes sociales, a los recursos
fiables adaptados a esta
comunidad para este mes y
durante todo el año. 

Recursos comunitarios adicionales

El "Affordable Connectivity Program" [Programa
de Conectividad Asequible, ACP por sus siglas en
inglés] es un programa de la Comisión Federal de
Comunicaciones [FCC, siglas en inglés]. Sustituye
al Programa de Beneficios de Banda Ancha de
Emergencia (Programa EBB) y ayuda, a los hogares con bajos ingresos, a pagar el servicio de
Internet y los dispositivos conectados. 

Get free at- home COVID- 19 tests

Consigue gratis tu prueba de autodiagnóstico de COVID-19 para realizar
en casa Cada hogar en los Estados Unidos puede solicitar 4 pruebas de
autodiagnóstico de COVID-19 para realizar en casa Las pruebas son
completamente gratuitas. Los pedidos se envían normalmente en 7-12
días. Si en estos momentos necesita una prueba de COVID-19, consulte
los recursos para conocer los lugares en su área dónde realizarse la
prueba gratuita. 

Pida
pruebas
gratuitas

para
hacer en

casa

Virginia P3 reconoce que los socios confesionales y
comunitarios participan con entusiasmo y de forma activa
para satisfacer las necesidades de su comunidad,
especialmente en momentos de crisis. Por ello, nos
proponemos equipar a nuestros colaboradores para que
respondan a la actual crisis sanitaria de los opiáceos con
los "Opioid Response Toolkits". 

Solicite su kit de
respuesta a la crisis de

los opioides

¡Consigue hoy mismo COVIDWISE!

¿Ya has añadido tu número de teléfono a la lucha contra el
COVID? ¡Descárgate hoy mismo la aplicación gratuita de
Virginia COVIDWISE Exposure Notifications para ayudad a
proteger a tu comunidad al tiempo que proteges tu privacidad! 

https://public.govdelivery.com/accounts/USOPHSODPHPHF/subscriber/new?topic_id=USOPHSODPHPHF_92
https://www.cdc.gov/hepatitis/awareness/HepatitisAwarenessMonth.htm
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDIsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMjA1MTEuNTc3NDQwNzEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5taW5vcml0eWhlYWx0aC5oaHMuZ292L2FhbmhwaWhtP3V0bV9jYW1wYWlnbj1meWlfbmV3c2xldHRlciZ1dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9Z292ZGVsaXZlcnkifQ.7sgg8O9G6x_cEJ-cxFrbtFbuAnWW9AfOQuXHvwo2L3A/s/847844217/br/131150645218-l
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDQsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMjA1MTEuNTc3NDQwNzEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5taW5vcml0eWhlYWx0aC5oaHMuZ292L2FhbmhwaWhtL3NvY2lhbC1tZWRpYS8_dXRtX2NhbXBhaWduPWZ5aV9uZXdzbGV0dGVyJnV0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1nb3ZkZWxpdmVyeSJ9.zyWS08_su-5UMreoyUHFJJRbE2T5JI77hfCS3wA66r4/s/847844217/br/131150645218-l
https://acpbenefit.org/
https://www.fcc.gov/ACP
https://www.covidtests.gov/
https://forms.gle/Q7VRVsU2NxF8t9FW7


Cursos y Seminarios en la Web

Intervenciones no farmacológicas
para la mejora cognitiva de las
personas mayores.
mayo de 2022, de 1 a 2 de la tarde,
EST 

Restaurando los ecosistemas, nos
restauramos a nosotros mismos. 12
de mayo de 2022, de 6 a 7 de la
tarde, EST

1 hora - Sexualidad, intimidad y
demencia.17 de mayo de 2022, de
1 a 2 de la tarde, EST

Entendamos la esquizofrenia.
17 de mayo de 2022, de 1 a 2 de la
tarde, EST 

La telesalud y su aparición durante
la pandemia. 17 de mayo de 2022,
de 12 a 1 de la tarde, EST 

Cómo minimizar las desconexiones
de los tubos médicos - La iniciativa
ENFit® para la seguridad del
paciente.18 de mayo de 2022, de
12 a 1 de la tarde, EST 

1 hora - Tecnología y Demencia,
19 de mayo de 2022, de 1 a 2 de
la tarde, EST

Hablemos... Conversaciones
sobre raza, equidad y sentido de
pertenencia.
25 de mayo de 2022, de 5 a 6:30
de la tarde, EST 

SERIE DE CONVOCATORIAS
DE LA COALICIÓN PARA LA
SALUD MENTAL DE LAS
PERSONAS MIGRANTES. 27 de
mayo de 2022, de 11 a 12 de la
mañana, EST

Equidad sanitaria en las
comunidades asiáticas: Medicina
personalizada en las
comunidades AAPI. 31 de mayo
de 2022, de 8 a 9 de la tarde,
EST 

Cómo mantener el cerebro en
forma: La importancia de la salud
cerebral proactiva, 1 de junio de
2022, de 1 a 2 de la tarde, EST

Prevención e intervención del
maltrato a las personas mayores a
través de un enfoque basado en
el trauma 7 de junio de 2022, de 1
a 2:30 de la tarde, EST 

Salud pública y Fe. Centro de
Excelencia de Salud Pública
sobre el Cuidado de las Personas
con Demencia. 8 de junio de
2022, de 12 a 1:30 de la tarde,
EST | Plataforma Zoom

6 Puntos clave para entender la
demencia. June 9, 2022 | 1:00PM-
2:00PM EST  9 de junio de 2022,
de 1 a 2 de la tarde, EST

Cómo abordar los problemas del
personal de atención domiciliaria.
13 de junio de 2022, de 1 a 2 de
la tarde, EST   

Posibilidades de Financiación

Subvención de la Fundación Anthem para la salud materno-infantil 

Esta fundación hace hincapié en los programas que específicamente se dedican a crear
equidad en la atención sanitaria materna, abordando las disparidades raciales, los prejuicios, los
obstáculos para el cuidado y las necesidades sociales relacionadas con la salud. Los programas
deben promover resultados específicos y evaluables en materia de salud materno-infantil. 

Plazo de solicitud: 31 de agosto de 2022

Improving Reentry Education and Employment Outcomes

A través de esta iniciativa se pretende mejorar los resultados de la educación y el empleo de las
personas reintegradas. La Oficina de Asistencia Judicial dispone de solicitudes para la
financiación de servicios y programas de reinserción, enfocados en el fortalecimiento de la
educación y el empleo de las personas después de una encarcelación.

Plazo de solicitud: 13 de junio de 2022

Fundación Tony Robbins - Becas para participar en sus eventos.

 La Fundación Tony Robbins ofrece anualmente un número limitado de becas para asistir a
eventos en directo de Tony Robbins. Estas becas se dedica a ayudar a quienes lideran
transformaciones en sus comunidades, ya sean dirigentes de organizaciones sin ánimo de lucro,
educadores o activistas. Los beneficiarios de las becas han demostrado su compromiso para
contribuir a la mejora de su comunidad mediante el apoyo a los demás, y producir cambios a
través del voluntariado y son conocedores de las necesidades básicas de la misma. 

https://asaging.org/web-seminars/non-pharmacologic-interventions-cognition-older-adults
https://medsocietiesforclimatehealth.org/continuing-medical-education/may-12-event-restoring-ecosystems-restoring/
https://action.alz.org/PersonifyEbusiness/Events/ALZ/MeetingDetails.aspx?productId=80240398
https://www.eventbrite.com/e/understanding-schizophrenia-free-webinar-tickets-304057041797?aff=ebdssbonlinesearch&_gl=1*1bt3aqt*_up*MQ..&gclid=CjwKCAjwgr6TBhAGEiwA3aVuIdwBqAvlGam4MZsH9uHEXNftChKYCAYafG3a-M6FRCQ1rICDVbgAxRoCOXUQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.aha.org/education-events/telehealth-and-its-emergence-during-pandemic-may-17
https://www.aha.org/node/683194
https://action.alz.org/PersonifyEbusiness/Events/ALZ/MeetingDetails.aspx?productId=80240420
https://www.eventbrite.com/e/lets-talk-conversations-on-race-equity-belonging-tickets-150564842497?aff=ebdssbonlinesearch
https://www.eventbrite.com/e/lets-talk-conversations-on-race-equity-belonging-tickets-150564842497?aff=ebdssbonlinesearch
https://www.eventbrite.com/e/coalition-for-immigrant-mental-health-2022-convening-series-tickets-329782166337?aff=ebdssbonlinesearch
https://www.eventbrite.com/e/asian-health-equity-precision-medicine-in-aapi-communities-tickets-334661721217?aff=ebdssbonlinesearch
https://asaging.org/web-seminars/keeping-your-brain-shape-importance-proactive-brain-health
https://www.smithlifecommunities.org/event/elder-abuse-prevention-and-intervention-through-a-trauma-informed-lens/
https://bolddementiacaregiving.org/dementia-caregiving-as-a-public-health-priority-national-conference/
https://asaging.org/web-seminars/6-key-elements-understanding-dementia
https://asaging.org/web-seminars/addressing-home-care-workforce-issues-head
https://vrha.wildapricot.org/EmailTracker/LinkTracker.ashx?linkAndRecipientCode=T6OweYdEoMIJySBm95uxdNM3edisQDixsBMuj1KebdBVnumMRdEh1HTavHGZPaM0UNZWeHJas3e8ZRxKpBodcFh9GdRYe8RRGLv5xc8t8Oc%3d
https://vrha.wildapricot.org/EmailTracker/LinkTracker.ashx?linkAndRecipientCode=T6OweYdEoMIJySBm95uxdNM3edisQDixsBMuj1KebdBVnumMRdEh1HTavHGZPaM0UNZWeHJas3e8ZRxKpBodcFh9GdRYe8RRGLv5xc8t8Oc%3d
https://bja.ojp.gov/funding/opportunities/o-bja-2022-171284
https://bja.ojp.gov/funding/opportunities/o-bja-2022-171284
https://www.thetonyrobbinsfoundation.org/programs/event-scholarships/


Becas de Enfermería en Virginia. 

Este programa es para estudiantes matriculados en programas de enfermería para convertirse
en enfermeras registradas, enfermeras prácticas licenciadas o auxiliares de enfermería
certificados.

Plazo de solicitud: 30 de junio de 2022

Subvención por disparidades de Unidos en Oración y Prevención en Virginia.

La Oficina de Equidad en Salud del Departamento de Salud de Virginia está ofreciendo fondos
de hasta $20,000 a través de la Subvención por disparidades de Unidos en Oración y
Prevención en Virginia, financiada por los Centros para el Control y la Prevención de
Enfermedades (CDC). Este programa de subvenciones aborda las diferencias en salud
relacionadas con el COVID-19 y promueve la equidad en la salud, al asociarse con instituciones
y organizaciones religiosas en esfuerzos comunitarios de divulgación. El programa de
subvenciones apoya proyectos que responden al impacto del COVID-19 en un esfuerzo
continuo por mejorar la resiliencia de la comunidad, la creatividad, la promoción de la salud y el
bienestar. 

El plazo de solicitud se abre en el verano de 2022

Unidos en Oración y Prevención en Virginia. Para más información
sobre Virginia P3 visítenos aquí.

Manténgase conectado con la Oficina de Equidad en Salud de VDH
para estar al aquí.    

Este proyecto cuenta con el apoyo de la Administración de Recursos y Servicios de Salud (HRSA) y el
Departamento de Salud de los Estados Unidos y Servicios Humanos (HHS).

https://vrha.wildapricot.org/EmailTracker/LinkTracker.ashx?linkAndRecipientCode=4OGz8P1WOgfrPrhVTTaR%2fR5d%2fH41rZlzT3uSpJ%2fE5N3qdJ5upZ9GtYTrF%2fVUVm0MlKmW1PvjSAZmfjITbpP5Bil1dewMqNe95DMsMc5Jw0I%3d
https://vrha.wildapricot.org/EmailTracker/LinkTracker.ashx?linkAndRecipientCode=4OGz8P1WOgfrPrhVTTaR%2fR5d%2fH41rZlzT3uSpJ%2fE5N3qdJ5upZ9GtYTrF%2fVUVm0MlKmW1PvjSAZmfjITbpP5Bil1dewMqNe95DMsMc5Jw0I%3d
http://www.vdh.virginia.gov/health-equity/
https://www.facebook.com/OHEvirginia/
https://twitter.com/VirginiaOHE

