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Unidos en Oración y Prevención en Virginia
continúa con su labor de apoyo y de recursos en
lugares de culto, de fe y en las comunidades
interconfesionales a lo largo de toda la
Commonwealth de Virginia.

Calculadora de cuarentena y aislamiento

Herramienta para ayudar a determinar cuánto tiempo
necesita aislarse, estar en cuarentena o
tomar otras medidas para evitar la propagación de
COVID-19.

¡Empecemos!
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Recomendaciones de los CDC sobre las
dosis adicionales para ciertas personas 

Lo que necesita saber 
Al igual que con las vacunas para otras enfermedades, las personas están más
protegidas contra la infección por el virus que causa el COVID-19 cuando se mantienen
al día con las vacunas. 
Las vacunas contra el COVID-19 siguen protegiendo a las personas de enfermar
gravemente, ser hospitalizadas e incluso morir y protegen más a aquellas que han
recibido una dosis de refuerzo. 
Los CDC recomiendan que todas las personas mayores de 12 años reciban una dosis
de refuerzo de la vacuna contra el COVID-19 después de haber completado su serie
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https://www.nowrongdoorvirginia.org/
https://www.nowrongdoortraining.dars.virginia.gov/Home/Index
https://www.nomentholsunday.org/
https://www.nomentholsunday.org/items
https://www.cdc.gov/howrightnow/
https://www.cdc.gov/nceh/features/springweather/index.html
https://www.who.int/campaigns/world-immunization-week/world-immunization-week-2022
https://vaccinate.virginia.gov/


inicial de vacunación contra el mismo. Algunas personas pueden recibir dos dosis de
refuerzo. 
Las personas inmunodeprimidas, de forma moderada o severa, tienen recomendaciones
específicas sobre la vacuna contra el COVID-19, incluida la recomendación de una
dosis de refuerzo. Obtenga más información sobre las recomendaciones de la vacuna
contra el COVID-19 para las personas que están moderada o gravemente
inmunodeprimidas. 

Los adultos de más de 50 años y algunas personas
inmunodeprimidas pueden ahora recibir una
segunda dosis de refuerzo de Pfizer o Moderna, al
menos 4 meses después de su primera dosis de
refuerzo (independientemente de que hayan recibido
una dosis de refuerzo de Pfizer, Moderna o Johnson
& Johnson). Los adultos mayores -especialmente los
que padecen enfermedades subyacentes- y las
personas con sistemas inmunitarios comprometidos
corren un mayor riesgo de padecer el COVID-19
grave, y se encuentran entre las personas con más
probabilidades de beneficiarse de la protección
adicional que una segunda vacuna de refuerzo
ofrece. 

Visite la página de los CDC para obtener más información https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/vaccines/booster-shot.html

Pharmacy Precision Clinics
La División de Servicios Farmacéuticos del
Departamento de Salud de Virginia (VDH)
desarrolló un programa de vacunación contra
el COVID-19 llamado " Pharmacy Precision
Clinics (PPCs)" para vacunar al mayor
número posible de habitantes de Virginia. 
El programa "Precision Clinics" funciona
mediante la asociación con las farmacias
locales participantes para administrar las
vacunas contra el COVID-19. Las "Pharmacy
Precision Clinics" están disponibles para las
organizaciones confesionales y comunitarias
interesadas en realizar la vacunación contra
el COVID-19.

Las "Pharmacy Precision Clinics" están
disponibles para las organizaciones
confesionales y comunitarias interesadas en
realizar la vacunación contra el COVID-19.
Estas clínicas [PCP en inglés] son gratuitas
para la comunidad.

Para solicitarla, las organizaciones
interesadas deben rellenar y enviar esta
solicitud de REDCap. No se requiere un
número mínimo o máximo de vacunas para
solicitar una clínica. 

Solite AQUI una “Pharmacy
Precision Clinic” (PPC)

Una vez presentada la solicitud, se notificará al Departamento de Salud Local [LHD, siglas en inglés]
correspondiente y se iniciará el proceso de coordinación de la clínica solicitada. Si un LHD no puede facilitar

la coordinación, el equipo de la División de Servicios Farmacéuticos de VDH se asegurará de que se
organice una clínica según la solicitud.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/booster-shot.html
https://redcap.vdh.virginia.gov/redcap/surveys/?s=JWM9P4NCJT
https://redcap.vdh.virginia.gov/redcap/surveys/?s=JWM9P4NCJT


YO SOY EL
CAMBIO

Mes Nacional
de la Salud de
las Minorías

en 2022
Abril es el Mes Nacional de la Salud de las Minorías [NMHM, siglas en inglés]. Este año, la
Oficina de Salud de las Minorías [OMH, siglas en inglés] del HHS y sus socios, destacan el
importante papel que pueden desempeñar las personas y las organizaciones en la reducción
de las disparidades sanitarias y en la mejora de la salud de las minorías raciales y étnicas, de
indios americanos y nativos de Alaska.

El lema de este año de la NMHM es “Give Your Community a Boost!” [Dale un impulso a tu
comunidad] Este lema se centra en la importancia que sigue teniendo  la vacunación contra
el COVID-19, incluidas las dosis de refuerzo. Es una de las herramientas más potentes que
podemos utilizar para acabar con la pandemia del COVID-19. El lema también apoya los otros
muchos esfuerzos que se realizan en las comunidades de todo el país para avanzar en la
equidad sanitaria.

Visite la página web de NMHM para encontrar mensajes en inglés y en español para usar en
las redes sociales y gráficos e información que puede utilizar para dar un impulso a su
comunidad. 

Más Información

¿Alguien cercano a usted ha sufrido un

Los derrames cerebrales son una de las
principales causas de muerte de hombres y
mujeres en los Estados Unidos. Pero hay
buenas noticias: son tratables y se pueden
prevenir hasta en un 80%. Mayo es el MesMes

https://iampublichealthva.org/#intro
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDIsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMjAzMzAuNTU2NzAwNDEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy52YWNjaW5lcy5nb3Yvc2VhcmNoLz91dG1fY2FtcGFpZ249ZnlpX25ld3NsZXR0ZXImdXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPWdvdmRlbGl2ZXJ5In0.prqRKhbDffwhHFxnfgwfVXoDWYv1utFY667LKWx_ass/s/847844217/br/128856221473-l
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDMsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMjAzMzAuNTU2NzAwNDEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5jZGMuZ292L2Nvcm9uYXZpcnVzLzIwMTktbmNvdi92YWNjaW5lcy9ib29zdGVyLXNob3QuaHRtbD91dG1fY2FtcGFpZ249ZnlpX25ld3NsZXR0ZXImdXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPWdvdmRlbGl2ZXJ5In0.VVi-DamYsj2gZoYzU7tzHpxJydcfFGPzbeB16sE68W0/s/847844217/br/128856221473-l
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDQsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMjAzMzAuNTU2NzAwNDEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5taW5vcml0eWhlYWx0aC5oaHMuZ292L25taG0vP3V0bV9jYW1wYWlnbj1meWlfbmV3c2xldHRlciZ1dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9Z292ZGVsaXZlcnkifQ.JXWxnzW90O6dxMm4hGRNouGobMgNOtxbtqeDY32AnPI/s/847844217/br/128856221473-l
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derrame cerebral?

¿Serías capaz de detectar un derrame
cerebral? 

Conviértase en una congregación
"Stroke Smart" [formada en materia

de derrames cerebrales].

Nacional de la Concienciación sobre losNacional de la Concienciación sobre los
Derrames CerebralesDerrames Cerebrales, por lo que es el
momento apropiado para ponerse al día en
sus conocimientos sobre este tema y
disminuir su riesgo.

Sea consciente del riesgo de los derrames
cerebrales, convirtiéndose en una comunidad
“Stroke Smart”. 

Cada 40 segundos alguien sufre un derrame cerebral en Estados Unidos y cada 4 minutos
alguien muere por esta causa*. 

* Información extraída de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades,
Stroke Facts (cdc.gov)

Semana de la Salud Materna de la Población
Afroamericana

11-17 de abril de 2022

La Alianza "Black Mamas Matter" [madres
afroamericanas importan] patrocina la tercera
semana de la Salud Materna de la Población
Afroamericana como parte de la celebración,
en el mes de abril, del Mes Nacional de la
Salud de las Minorías. Las tasas de morbilidad
y mortalidad materna [MMM, siglas en inglés]
son mucho más elevadas en Estados Unidos

que en otros países similares. Las tasas nacionales de morbilidad materna grave casi se han
duplicado en la última década, y la incidencia de la MMS fue un 166% mayor para las mujeres
afroamericanas que para las mujeres blancas entre 2012 y 2015. Para ayudar a mitigar la
SMM, la Alianza "Black Mamas Matter" celebrará La Semana de la Salud Materna de la
Población Afroamericana para concienciar sobre el problema; enriquecer el diálogo en torno a
la salud materna de las afroamericanas; promover soluciones, políticas e investigación; y
aumentar la participación de la comunidad. 

Este año se cumple el quinto aniversario de la campaña de la Semana de la Salud Materna
de la Población Afroamericana [BMHW siglas en inglés]. Fundada y dirigida por la Alianza
“Black Mamas Matter”, la BMHW es una semana de concienciación, activismo y de comunidad
destinada a:

profundizar en el debate nacional sobre la salud materna de los afroamericanos en los
Estados Unidos;
ampliar la política, la investigación y los cuidados impulsados por la comunidad; centrar
las voces de "Black Mamas", las mujeres, las familias y las entidades;
proporcionar una plataforma nacional para las entidades y los esfuerzos dirigidos por
afroamericanos en materia de salud materna, justicia reproductiva y
mejorar la organización de la comunidad en materia de salud maternal de los
afroamericanos

https://redcap.vdh.virginia.gov/redcap/surveys/?s=PJLFHXHLDH
https://blackmamasmatter.org
https://blackmamasmatter.org/bmhw/


Kit de herramientas para utilizar en las redes
sociales

DMV Fe en Acción - Seminarios en la Web 
Sé el cambio: “Reset, Recharge &

Renew“ [Reinicia, Recarga, Renueva]
Formación de los líderes confesionales para abordar las
cuestiones sobre auto-cuidado. 

Martes, 12 de abril, de 12-1:30 de la tarde
DMV Fe en Acción es una colaboración, una asociación entre el
Departamento de Salud de Washington, D.C., el Departamento de
Salud de Maryland y el Departamento de Salud de Virginia.
Nuestras oficinas se encargan, específicamente, de abordar la
educación en materia de salud y la capacitación de las
comunidades religiosas. 

Abril de 2022 es el Mes de las Segundas Oportunidades
y el Centro Nacional de Recursos para la Reinserción
[NRRC, por sus siglas en inglés]. Sus numerosos socios
organizarán una serie de cursos sobre temas para una reincorporación exitosa, incluyendo los
aspectos básicos de la reincorporación, la educación, el empleo, la vivienda, la salud mental,
los jóvenes y los adultos jóvenes, la participación de la familia y la comunidad, y la evaluación
y la sostenibilidad. ¡inscríbase hoy! 

Recursos comunitarios para el apoyo a la reinserción 
Su comunidad puede unirse a otras en todo el país que están fortaleciendo los esfuerzos de
reinserción.

Visite la página web de la Oficina Federal de Prisiones [BOP, siglas en inglés] para
conocer las actividades de voluntariado o póngase en contacto con el coordinador
nacional de cuestiones de reinserción de su zona.
Participe en los programas de 12 pasos que ofrece el sistema judicial, incluidos los
Jewish Prison Services, Kairos Prison Ministry, Celebrate Recovery Inside, o A.A. en
centros penitenciarios. *
Asóciese con organizaciones como Catholic Charities (Reentry 72), Prison Fellowship,
Towards Employment o el programa “Green ReEntry de IMAN” para que le ayuden con
el alojamiento temporal, los recursos o el asesoramiento. *

https://blackmamasmatter.org/wp-content/uploads/2022/03/BMHW22-SM-Toolkit-PUBLIC_-1.pdf
https://click.connect.hhs.gov/?qs=dbf2911f7771c539e1a78bcc38bc01a4997dacc25fceb2cf80d47fbe2fb569054946856810180faba3a49a329f73fef85e45a66479ede4bf
https://click.connect.hhs.gov/?qs=dbf2911f7771c539ea1e4a8249b2d514bbf8b540ab678af34b1823ad4c15162be0e2a43b3dd736a11bbeed59918af1723b233d33c3d1fed3
https://click.connect.hhs.gov/?qs=dbf2911f7771c539b2e4711373de39993861cb58ce3547491d91a9ae1c294df3173a121ccf92f038ab7d5bc8c392c9767c0a118602bca97a
https://click.connect.hhs.gov/?qs=dbf2911f7771c53970479c85f65c2537e5dac68fc6124608f9e794a3ae49b03b209325193593429b1d31ced21b4f6ca50c584403e5d4897a
https://click.connect.hhs.gov/?qs=dbf2911f7771c53917d523521c6e4d12a3cde7845cf5fc90e173fa48e238e1afc336551affb47760e061069ed048e875424f4e4f9b30df7e
https://click.connect.hhs.gov/?qs=dbf2911f7771c539d7ead9bdf0dadac92aee66aba39407c7bd9f720fa9caa385a253ecaec94eebd0f1c0df1bee02e8e6e18129ce259b6beb
https://click.connect.hhs.gov/?qs=dbf2911f7771c539c7ef3d206a93fdd5c2a1c84dadc9cb02959967e1d4edea8be2f6f447d822437f1ee1c341063b0ec3c351995233af1870
https://click.connect.hhs.gov/?qs=dbf2911f7771c53983a30cf8b01ccfdf693da2c1f8feacbdd33ca58c5421ce16fcee588b9de45eb3c37035971d7d7b4c323bf4359c725fb9
https://click.connect.hhs.gov/?qs=dbf2911f7771c5393c2d51a1a271af501bf4e311a68b72898e558968633a04808e7b7a0a839fd5c3c6a226e3e6ea698939f11cd271c8e9d0
https://click.connect.hhs.gov/?qs=dbf2911f7771c53931ebe811ac003adb2374805cd35ca258edb6473a1812d2ba3d8bce68d3ce004a6b0e2b52f6fac4997682edd0f357d94b
https://click.connect.hhs.gov/?qs=dbf2911f7771c53994851609b6650cda4b30a106901feac89c4fad22d09a39c17cea6a6bcff74ff8f55be8463d4a429a35867d744fc882e9
https://click.connect.hhs.gov/?qs=dbf2911f7771c53950ffd36acbd52f8016e04186d97b9590567a18ca1302020fb63d7c4e4e18c187dbeb41e139bf452a54222c28b8099471


Póngase en contacto con ciudadanos que se han reinsertado a la vida laboral, con
empresarios dispuestos a trabajar con personas con antecedentes penales, incluidos los
que figuran en Honestjobs.org y Second Chance Jobs for Felons. 
Para más información. 

PROGRAMA DE AUTOGESTIÓN DE
ENFERMEDADES CRÓNICAS 

Jueves, 14 de abril, a la 1:30 de la tarde 

¡Inscríbase
hoy!

¿Qué es CDSMP [Programa de Autogestión de Enfermedades Crónicas]? ¿Qué es CDSMP [Programa de Autogestión de Enfermedades Crónicas]? 

El CDSMP es un programa de 6 semanas de duración, una vez a la semana, durante dos
horas. El CDSMP ayuda a las personas a aprender a controlar el dolor y otros síntomas, a
desplazarse mejor y a seguir siendo independientes 

Las clases son presenciales, virtuales a través de Zoom, o por teléfono
Punto de contacto: Mona Burwell, Coordinadora del Programa de Artritis de VDH, dirección de correo:

 mona.burwell@vdh.virginia.gov

Unidos en Oración y Prevención en
Virginia - seminarios web sobre

recursos 
El Departamento de Seguridad Nacional tiene como objetivo mejorar
la capacidad de respuesta a través de un enfoque de "toda la
comunidad", proporcionando productos, herramientas y recursos
para ayudarle a prepararse y responder ante un tiroteo activo. Los
incidentes con tiroteos activos suelen ser imprevisibles y evolucionan
rápidamente. En medio del caos, cualquier persona puede
desempeñar un papel fundamental en la reducción sus efectos.
Conozca más sobre estos recursos en nuestro próximo seminario
web, ya que continuaremos con ellos. 

Cuando: Jueves, 21 de abril de 2022.
Hora: 6:00 a 7:00 de la tarde 

¡Inscríbase hoy!

Virginia Relay Remote Conference Captioning (RCC) [servicios de subtitulado de conferencia a
distancia] estarán disponibles para esta sesión. 

https://click.connect.hhs.gov/?qs=dbf2911f7771c53915ecc647ab578af78a9132143ea46423af63c61bd7132502109f367a526180a9ddd17f5a8e70fd0b89fd70a8a95a360b
https://click.connect.hhs.gov/?qs=dbf2911f7771c539f81e2450bbe22d708cd22f5247f330de9ca22152c9083c4eddd47462877a405e1c0d1db701a6119950473d44f90821ee
https://nationalreentryresourcecenter.org/events/second-chance-month
https://survey.alchemer.com/s3/6551728/CDSMP-Interest-Webinar-Registration
mailto:mona.burwell@vdh.virginia.gov
https://redcap.vdh.virginia.gov/redcap/surveys/?s=NEXJPC3YJM


LA SALUD MENTAL Y LOS EFECTOS
DERIVADOS DEL COVID-19 - CBERS 2022 

26 de abril de 2022, de 6 a 8 de la noche 

30 de abril de 2022, de 9 a 11 de la mañana 

Los participantes aprenderán a: 
Identificar y definir el agotamiento, la fatiga por compasión,
el trauma y el estrés en relación con el COVID-19. 
Aumentar la conciencia de los participantes sobre
estrategias, técnicas y habilidades de cuidado personal.
Aumentar el conocimiento sobre recursos locales en materia
de salud mental.

Destinatarios: cualquier persona que respondió o
se vio afectada por el COVID-19: (trabajadores
públicos en general, trabajadores sanitarios, gestión de
emergencias, trabajadores de albergues de emergencia,
personal de EOC, EMS / Bomberos / Cumplimiento de la
ley, aviso de emergencia, personal del departamento de

emergencia, distritos de salud locales y personal de OCME, trabajadores en primera línea,
clérigos y educadores 

Manual para los participantes de OEP CBER 2022

Inscríbase Aquí

La primavera es un buen
momento para "limpiar" el
botiquín. 

Utilice el “DÍA DE RECOGIDA DE
MEDICAMENTOS” para desechar

correctamente los medicamentos que no
necesite. 

Sábado, 30 de abril de 2022, de 10 de la mañana a
2 de la tarde

Visite la página web de la Administración de Control de Drogas [DEA, siglas en inglés]
ingrese su código postal y encuentre el sitio de recolección más cercano

AQUÍ:

https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/8/2022/04/OEP_CBERS-2022_Participant-Handbook.pdf
https://www.vdh.virginia.gov/emergency-preparedness/cbers-2022-mental-health-the-rippling-effects-of-covid-19/
https://apps2.deadiversion.usdoj.gov/NTBI/ntbi-pub.pub?_flowExecutionKey=_c4812F572-26B5-954B-C9C2-8A43FFBFD87B_k8EE95611-26BE-6358-7748-84DDC8779042


Si a usted o a alguien a quien cuida le recetaron un narcótico u opioide, es MUY importante
usar y desechar estos medicamentos de manera segura. Dedique el tiempo necesario para

ver este breve vídeo en el siguiente enlace y aprenda lo que puede hacer para hacer frente a
la crisis de los opioides: https://seniornavigator.org/mindyourmeds

Que es el " Affordable
Connectivity Program"?
[Programa de Conectividad
Asequible, ACP por sus siglas
en inglés]

The El Affordable Connectivity Program (ACP) [Programa de Conectividad Asequible, ACP
por sus siglas en inglés] es un programa de la Comisión Federal de Comunicaciones [FCC,
siglas en inglés]. Sustituye al Programa de Beneficios de Banda Ancha de Emergencia
(Programa EBB) y ayuda, a los hogares con bajos ingresos, a pagar el servicio de Internet y
los dispositivos conectados. 

Si su hogar es elegible, puede recibir: 
Hasta un descuento de 30 dólares al mes en su servicio de Internet.
Hasta un descuento de 75 dólares al mes si su hogar se encuentra en territorio indígena
que reúnen los requisitos. 
Un descuento único de hasta 100 dólares para un ordenador portátil, una tableta o
computadora (con un copago de más de 10 dólares pero menos de 50)

Solamente se permite un descuento por servicio mensual y un descuento por dispositivo por
hogar. Para recibir el descuento por dispositivo conectado, los consumidores deben inscribirse
en el ACP con un proveedor participante que ofrezca dispositivos conectados (Nota: no todas
las compañías de Internet ofrecen descuentos por dispositivo).

"No Wrong Door" [No hay puertas
equivocadas, NWD por sus siglas en
inglés] permite a las personas tomar decisiones
informadas, ejercer el control sobre sus
necesidades de cuidados prolongados y alcanzar
sus objetivos y preferencias personales. 

"No Wrong Door"[No hay puertas equivocadas, NWD por sus siglas
en inglés] entiende que vivimos en tiempos de incertidumbre. Estamos
aquí para ayudarle si tiene preguntas sobre cómo acceder a los servicios
para usted o sus seres queridos, por ejemplo, dónde y cómo obtener
comidas a domicilio, transporte o servicios sanitarios. 

 Virginia Easy Access – una página web para buscar servicios y apoyos que tiene una
lista completa de recursos de COVID-19 

 2-1-1 Virginia – un recurso 24/7 para encontrar servicios locales; llame, envíe un correo

https://seniornavigator.org/mindyourmeds
https://acpbenefit.org/
https://www.fcc.gov/ACP
https://www.fcc.gov/emergency-broadband-benefit-providers
https://easyaccess.virginia.gov/healthcare
https://easyaccess.virginia.gov/healthcare
https://www.211virginia.org/consumer/index.php
https://www.211virginia.org/consumer/index.php


electrónico o un chat 

 VirginiaNavigator – guía sin ánimo de lucro para servicios de discapacidad,
envejecimiento y de veteranos.

 No Wrong Door Network – servicios locales y ayudas en toda la Commonwealth 

El Programa de Arthritis Foundation, Walk with
Ease (Camina con Soltura) reduce el dolor
provocado por la artritis y ayuda a mejorar tu salud. 

Tanto si necesita aliviar el dolor de la artritis o
simplemente estar activo, el programa de seis
semanas Walk With Ease puede enseñarle, de
manera segura, que la actividad física forme parte
de tu vida diaria. El programa incluye una guía y un
horario de paseo para que camine con seguridad hacia una mejor salud. 

Jueves, 5 de mayo de 2022, a las 10 de
la mañana ¡Inscríbase hoy!

Domingo, 15 de mayo
de 2022

"GET IN THE RING" [SÚBETE AL RING]
Descarga el kit de herramientas 2022

Use "No Menthol Sunday" [Domingo sin menol ni tabaco] 2022
para pelear contra el mentol y el tabaco. Estas herramientas
prepararán a los participantes con estrategias, datos concretos y
temas de conversación para ser valientes en esta lucha final contra
el tabaco. Ahora están dando sus frutos décadas de trabajo y
debemos mantener el impulso hasta lograrlo. No le dé miedo
continuar la lucha, estamos ganando. 

HERRAMIENTAS Y RECURSOS
El kit de herramientas "No Menthol Sunday" detalla el tema de este
año y contiene plantillas, temas para sermones, hojas informativas,
actividades e ideas para encuentro de su comunidad confesional.
Además, podrás descargar complementos como anuncios de
servicio público, comunicados de prensa y páginas para colorear.

10 días de actividades NMS 
Comunicados de la iglesia 
Páginas para colorear 

https://virginianavigator.org/
https://virginianavigator.org/
https://www.nowrongdoorvirginia.org/map.htm
https://www.nowrongdoorvirginia.org/map.htm
https://survey.alchemer.com/s3/5242871/Walk-with-Ease-Webinar


Temas para sermones 
Actividad para jóvenes: Uso de mentol en mi comunidad 
Solicite gratuitamente ventiladores para su iglesia

Cuidando su salud mental

Si en estos momentos está
estresado, apenado o con
ansiedad, no está solo. Encuentre
ideas que podrían ayudarle en
"HowRightNow".

La tristeza, el miedo, la
preocupación u otras emociones
pueden afectarnos durante o
después de situaciones difíciles,
como lidiar con la pandemia del
COVID-19, la pérdida de un
familiar o amigo, o experiencias
relacionadas con el racismo.
Lidiar con estos retos puede ser
demasiado peso para la salud
mental. Los últimos datos sugieren
que han sido muchos los que han
buscado ayuda profesional en
salud mental desde que comenzó
la pandemia.

Para más información. 

Prepárese para la
primavera

El clima primaveral puede ser
impredecible. Cuando el clima
severo golpea inesperadamente,
aumenta el riesgo de lesiones y
muerte relacionada con él;
planificar tiene sentido.
Prepárese para tormentas,
inundaciones y tornados como si
supiera de antemano que
ocurrirán, porque es muy
probable que se presente en
primavera.

Puede seguir muchos de los
mismos pasos para todos los
fenómenos meteorológicos
extremos. Mantenga un botiquín
de emergencia a mano.

Para más información. 

Semana Mundial de la
Vacunación en 2022

La Semana Mundial de la
Vacunación, que se celebra la
última semana de abril (del 24 al
30 de 2022), tiene como objetivo
poner de relieve la necesidad de
una acción colectiva y promover
el uso de las vacunas para
proteger a las personas de todas
las edades contra las
enfermedades.

La Organización Mundial de la
Salud [WHO, siglas en inglés]
trabaja con países de todo el
mundo para concienciar sobre la
importancia de las vacunas y la
vacunación; así mismo, se
asegura de que los gobiernos
obtengan la asesoría y el apoyo
técnico necesarios para ejecutar
programas de vacunación de
calidad.

Para saber más, visité este
enlace.

Additional Community Resources

Recursos comunitarios adicionales 

Reciba pruebas gratuitas de COVID-19 para hacer en casa (Pruebas de auto-
diagnóstico). Todos los hogares de los Estados Unidos pueden solicitar 4
pruebas de COVID-19 para hacer en casa. Las pruebas son completamente
GRATUITAS. Los pedidos se envían normalmente entre 7 y 12 días. Si en
estos momentos necesita una prueba de COVID-19, consulte los recursos
para conocer los lugares de pruebas gratuitas en su área

Tests Solicite
pruebas DE

AUTO-
DIAGNÓSTICO
gratuitamente.

Virginia P3 reconoce que los socios confesionales y comunitarios participan con entusiasmo y de forma activa
para satisfacer las necesidades de su comunidad, especialmente en momentos de crisis. Por ello, proponemos
equipar a nuestros colaboradores para que respondan a la actual crisis sanitaria de los opiáceos con los
"Opioid Response Toolkits". 

Solicite aquí su kit de respuesta a la crisis de los opioides

¡Consigue hoy mismo COVIDWISE! 

¿Ya has añadido tu número de teléfono a la lucha contra el COVID?

https://www.cdc.gov/populationhealth/well-being/features/how-right-now.htm
https://www.cdc.gov/howrightnow
https://www.cdc.gov/healthequity/racism-disparities/index.html
https://www.cdc.gov/howrightnow/
https://www.womenshealth.gov/nwghaad
https://www.cdc.gov/disasters/index.html
https://www.cdc.gov/nceh/features/springweather/index.html
https://www.who.int/campaigns/world-immunization-week/world-immunization-week-2022
https://www.who.int/campaigns/world-immunization-week/world-immunization-week-2022
https://www.covidtests.gov/#resources
https://www.covidtests.gov/
https://forms.gle/Q7VRVsU2NxF8t9FW7


¡Descárgate hoy mismo la aplicación gratuita de Virginia COVIDWISE
Exposure Notifications para ayudar a proteger a tu comunidad al
tiempo que proteges tu privacidad! 

Cursos y Seminarios en la Web
2 horas - Como lidiar con el
estrés, la depresión y la demencia
12 de abril de 2022, de 9 a 11 de
la mañana, EST 

Serie de conferencias sobre la
equidad en salud y en los
sistemas. 12 de abril de 2022, de
10 de la mañana a 12 de la tarde,
EST 

Violencia Doméstica para
Profesionales de la Salud Mental.
13 de abril de 2022, de 10 de la
mañana a 12 de la tarde 

Can we fee¿Podemos alimentar al
mundo de manera saludable y
sostenible? - NH HWCA,
13 de abril de 2022, 6 a 12 de la
tarde 

3 horas - El medio Ambiente y
Seguridad, La Demencia en
Emergencia.
14 de abril de 2022, 1 a 4 de la
tarde EST 

¿"Como podemos ayudar"?
Consejos para ayudar a alguien
con Parkinson's avanzado.
19 de abril de 2022, de 1 a 2 de la
tarde, EST 

Desarrollo de un discurso
compartido para la diversidad, la
equidad y la inclusión 21 de abril
de 2022, de 10 de la mañana a
12 de la tarde, EST 

Apoyo a las personas con
demencia en su propia
residencia: educación sobre la
demencia para la gestión de
edificios, un modelo de Chicago
21 de abril de 2022, de 1 de la
tarde a 2 de la tarde, EST 

1 hora - La tecnología y la
demencia. 21 de abril de 2022,
de 1 a 2 de la tarde, EST

CESLC Insider: Concienciación
sobre los accidentes
cerebrovasculares: Conozca los
datos. 27 de abril de 2022, de 12
a 1 de la tarde, EST 

2 horas - Sexualidad, intimidad y
demencia y su evaluación 28 de
abril de 2022, de 1 a 3 de la
tarde, EST 

"Principles of Change and the
Helping Hand" [Principios de
Cambio y la Ayuda]. 26 de abril
de 2022, de 10 a 11:15 de la
mañana, EST 

2 horas - Actividades: El Cómo y
EL por qué, Estableciendo
Conexiones. 3 de mayo de 2022,
de 9 a 11 de la mañana, EST 

Suicidio juvenil: conferencia
sobre el riesgo y la prevención:
Ofrecer apoyo, atención y
esperanza a nuestros hijos. 5 y 6
de mayo de 2022, de 8:30 de la
mañana a 3:15 de la tarde, EST 

2 2 horas - Cómo bañarse de
forma sencilla y Caídas y
Divagaciones 5 de mayo de
2022, de 1 a 3 de la tarde, EST 

4 hr - Formación sobre la
demencia. 10 de mayo de 2022,
de 9 de la mañana a 1 de la
tarde, EST 

Usted es la ayuda hasta que
llegue la ayuda.11 de mayo de
2022, de 1 a 3 de la tarde, EST

1 hora - Sexualidad, intimidad y
demencia. May 17, 2022
|1:00PM-2:00PM EST 17 de
mayo de 2022, de 1 a 2 de la
tarde, EST 

1 hora - Tecnología y Demencia
19 de mayo de 2022, de 1 a 2 de
la tarde, EST

Posibilidades de Financiación 

Subvención por disparidades de Unidos en Oración y
Prevención en Virginia P3

La Oficina de Equidad en Salud del Departamento de Salud de Virginia está ofreciendo fondos
de hasta $20,000 a través de la Subvención por disparidades de Unidos en Oración y
Prevención en Virginia, financiada por los Centros para el Control y la Prevención de
Enfermedades (CDC). Este programa de subvenciones aborda las diferencias en salud
relacionadas con el COVID-19 y promueve la equidad en la salud al asociarse con
instituciones y organizaciones religiosas en esfuerzos comunitarios de divulgación.

El programa de subvenciones apoya proyectos que responden al impacto del COVID-19 en un
esfuerzo continuo por mejorar la resiliencia de la comunidad, la creatividad, la promoción de la
salud y el bienestar. 

https://action.alz.org/PersonifyEbusiness/Events/ALZ/MeetingDetails.aspx?productId=80239880
https://www.eventbrite.com/e/health-and-systems-equity-speaker-series-tickets-294702060797?aff=ebdssbonlinesearch&keep_tld=1
https://www.doj.state.or.us/events/domestic-violence-for-mental-health-professionals-part-4-of-4/
https://medsocietiesforclimatehealth.org/event/april-13-event-can-feed-world-healthfully-sustainably/
https://action.alz.org/PersonifyEbusiness/Events/ALZ/MeetingDetails.aspx?productId=80239957
https://asaging.org/web-seminars/how-can-i-help-tips-assisting-someone-advanced-parkinsons
https://www.eventbrite.com/e/developing-a-shared-language-for-diversity-equity-and-inclusion-tickets-288057195827?aff=ebdssbonlinesearch
https://asaging.org/web-seminars/supporting-persons-dementia-where-they-live-dementia-education-building-management
https://action.alz.org/PersonifyEbusiness/Events/ALZ/MeetingDetails.aspx?productId=80240042
https://www.smithlifecommunities.org/event/ceslc-insider-stroke-awareness-learn-the-facts/
https://action.alz.org/PersonifyEbusiness/Events/ALZ/MeetingDetails.aspx?productId=80240226
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.maaetc.org%2Fevents%2Fview%2F20462&data=04%7C01%7Cmaaetc%40list.pitt.edu%7C61fbcc1f829749075e2708da124f8263%7C9ef9f489e0a04eeb87cc3a526112fd0d%7C1%7C0%7C637842429939818967%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=S4dAPwhTX2ZeokABZqnoLF4rgfyuc%2B1yYQrFclKTyXo%3D&reserved=0
https://action.alz.org/PersonifyEbusiness/Events/ALZ/MeetingDetails.aspx?productId=80240250%0D
https://cmetracker.net/EVMS/Publisher?page=pubOpen#/EventID/26049/
https://action.alz.org/PersonifyEbusiness/Events/ALZ/MeetingDetails.aspx?productId=80240274%0D%0D
https://action.alz.org/PersonifyEbusiness/Events/ALZ/MeetingDetails.aspx?productId=80240274%0D%0D
https://action.alz.org/PersonifyEbusiness/Events/ALZ/MeetingDetails.aspx?productId=80240316%0D
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJlbWFpbCI6InZlcm9uaWNhLmNvc2J5QHZkaC52aXJnaW5pYS5nb3YiLCJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoiMTQzIiwic3Vic2NyaWJlcl9pZCI6IjExNjIxMDQ4MzciLCJsaW5rX2lkIjoiMTk0NzYwNzAxNSIsInVyaSI6ImJwMjpkaWdlc3QiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL2ZlbWFjcXB1YjEuY29ubmVjdHNvbHV0aW9ucy5jb20vY29udGVudC9jb25uZWN0L2MxLzcvZW4vZXZlbnRzL2V2ZW50L3NoYXJlZC8xNDgyMjU4NjAvZXZlbnRfcmVnaXN0cmF0aW9uLmh0bWw_Y29ubmVjdC1zZXNzaW9uPWJyZWV6YnJlZXprdXF3ZnFzb3Azc2Q1cGFrJnNjby1pZD0yMjQxMTc3MzcmX2NoYXJzZXRfPXV0Zi04IiwiYnVsbGV0aW5faWQiOiIyMDIyMDQwNy41NjEwMjEzMSJ9.rSjgsRpsq5KbZkM2NBjlgIEQy4kNNvqGpD7Q9bWOC7o
https://action.alz.org/PersonifyEbusiness/Events/ALZ/MeetingDetails.aspx?productId=80240398
https://action.alz.org/PersonifyEbusiness/Events/ALZ/MeetingDetails.aspx?productId=80240420


Abierto el plazo de solicitud.
Fecha límite de solicitud: 2 de mayo de 2022 hasta las 5 de la tarde 

Inscríbase aquí, para la próxima sesión informativa, el jueves, 14 de abril de 2022, a la 1 de
la tarde 

Criterio de Elegibilidad  

Este programa de subvenciones es
específicamente para instituciones
confesionales en Virginia. Estos incluyen
lugares de culto como iglesias, sinagogas,
mezquitas, templos, etc.

Visite eva.virginia.gov para revisar la
Petición de Solicitudes Request for
Applications (RFA) y encontrar más
información. La financiación de esta
subvención es competitiva y se basa en
las pautas de la RFA 2022-02-OHE. Se
requiere una inscripción de eVA para los
solicitantes.

Unidos en Oración y Prevención en Virginia. Para más información
sobre Virginia P3 visítenos aquí.

Manténgase conectado con la Oficina de Equidad en Salud de
VDH para estar al día.    

Este proyecto cuenta con el apoyo de la Administración de Recursos y Servicios de Salud (HRSA) y el
Departamento de Salud de los Estados Unidos y Servicios Humanos (HHS).

https://mvendor.cgieva.com/Vendor/public/ADVSODetails.jsp?PageTitle=SO Details&DOC_CD=RFA&Details_Page=ADVSODetails.jsp&DEPT_CD=A601&BID_INTRNL_NO=98&BID_NO=98&BID_VERS_NO=1
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZMuc-mpqTMrGdx5a4l9pAZ04ZYXUOcM8PUh
https://eva.virginia.gov/
https://mvendor.cgieva.com/Vendor/public/ADVSODetails.jsp?PageTitle=SO Details&DOC_CD=RFA&Details_Page=ADVSODetails.jsp&DEPT_CD=A601&BID_INTRNL_NO=98&BID_NO=98&BID_VERS_NO=1
https://mvendor.cgieva.com/Vendor/public/ADVSODetails.jsp?PageTitle=SO Details&DOC_CD=RFA&Details_Page=ADVSODetails.jsp&DEPT_CD=A601&BID_INTRNL_NO=98&BID_NO=98&BID_VERS_NO=1
https://mvendor.cgieva.com/Vendor/public/ADVSODetails.jsp?PageTitle=SO Details&DOC_CD=RFA&Details_Page=ADVSODetails.jsp&DEPT_CD=A601&BID_INTRNL_NO=98&BID_NO=98&BID_VERS_NO=1
http://www.vdh.virginia.gov/health-equity/
https://www.facebook.com/OHEvirginia/
https://twitter.com/VirginiaOHE

