
Mes de la Salud de la Mujer

Boletín de Noticias de marzo 2022

Unidos en Oración y Prevención en Virginia
continúa con su labor de apoyo y de
ofrecimiento de recursos en los lugares de
culto, de fe y en las comunidades
interconfesionales a lo largo de toda la
Commonwealth de Virginia.

Conozca el nivel de transmisión comunitaria de COVID-19.

Los niveles de transmisión comunitaria son una nueva herramienta
para ayudar a las comunidades a decidir qué medidas de
prevención deben tomar en función de los datos más recientes. 
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MES DE LA HISTORIA DE LA MUJER 
¿Por qué celebrar "La Historia de la Mujer"?

Las contribuciones y los logros de
las mujeres han sido ignorados en
su mayor parte y, en consecuencia,
omitidos en la cultura general. El

https://www.achievementfirst.org/womens-history-month-the-past-is-present/
https://www.vdh.virginia.gov/health-equity/partners-in-prayer-and-prevention-p3/
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/protect-yourself/infected/
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/protect-yourself/infected/
https://www.womenshistory.org/womens-history
https://fpwa.us13.list-manage.com/track/click?u=abeda8a8f8687de8fe58f7315&id=9a4d795468&e=7cc40b18a1
mailto:covidtele-townhall@VDH.virginia.gov
https://www.kidney.org/news/take-five-for-your-kidneys
https://www.kidney.org/news/take-five-for-your-kidneys
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/protect-yourself/infected/#close-contact
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/protect-yourself/exposure/
https://www.hqi.solutions/
https://careex.isce.vt.edu/
https://www.diabetes.org/diabetes
https://www.womenshealth.gov/nwghaad/about/
https://www.entrepreneur.com/article/419635
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/protect-yourself/covid-19-testing/after-testing/
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/protect-yourself/isolation-quarantine/#positive
https://forms.gle/Q7VRVsU2NxF8t9FW7
https://www.fema.gov/disaster/coronavirus/economic/funeral-assistance
https://vaccinate.virginia.gov/


Museo Nacional de Historia de la
Mujer contribuye a llenar ese vacío.
Para ello, el museo sirve para
enmarcar la historia de las mujeres
en los relatos históricos actuales,
porque una historia inclusiva es una
buena historia. ​Explore aquí
biografías y artículos sobre mujeres
que están haciendo historia. 

https://www.womenshistory.org/womens-history


Marzo es el Mes Nacional del Riñón
Cinco pasos para cuidar
tus riñones

Todos los estadounidenses
pueden hacer 5 cosas sencillas para
proteger sus riñones:

1. ¡Hágase la prueba!
Pida a su médico un análisis de orina ACR o
un análisis de sangre GFR anualmente si
tiene diabetes, presión arterial alta, es mayor
de 60 años o tiene antecedentes familiares
de insuficiencia renal. Hágase una prueba de
detección gratuita a través del programa
"KEEP Healthy" [MANTENERSE Sano] de la
Fundación Nacional del Riñón visitando
www.kidney.org/KEEPHealthy

2.Reduce NSAIDs. [medicamentos
antiinflamatorios no esteroides]
Los analgésicos de venta sin receta, como
los NSAIDs [medicamentos antiinflamatorios
no esteroides], pueden aliviar sus dolores y
molestias, pero pueden dañar los riñones,
especialmente si ya padece una enfermedad
renal. Reduzca su uso habitual de NSAIDs
[medicamentos antiinflamatorios no
esteroides] y no sobrepase nunca la dosis
recomendada. Para más información, visite
www.kidney.org.

3.Reduzca el consumo de alimentos
procesados.
Los alimentos procesados pueden ser una
importante fuente de sodio, nitratos y
fosfatos, y se han relacionado con el cáncer,
las enfermedades cardíacas y las
enfermedades renales. Intente adoptar la
dieta DASH (alimentación saludable para
disminuir la presión arterial) para seguir unos
hábitos alimentarios saludables.

4.Haga ejercicio con regularidad.
A sus riñones les gusta que haga ejercicio. El
ejercicio regular mantendrá sanos los
huesos, los músculos, los vasos sanguíneos,
el corazón y los riñones. Hacer ejercicio
durante al menos 30 minutos al día también
puede ayudarle a controlar la presión arterial
y a reducir el nivel de azúcar en sangre, lo
que es vital para la salud de los riñones.

5.Controle la presión arterial y la diabetes.
¿Tiene dificultades para hablar, es incapaz
de hablar o es difícil de entender? Pide a la
persona que repita una frase sencilla, como
"el cielo es azul". ¿Se repite correctamente
la frase?

http://www.kidney.org/KEEPHealthy
http://www.kidney.org.


PROGRAMA DE AUTOGESTIÓN
DE ENFERMEDADES CRÓNICAS -

CLASES 
¡Inscríbase
hoy mismo!

Jueves, 17 de marzo de 2022 a las 13:30

¿Qué es el CDSMP [Programa de autocontrol de
enfermedades crónicas]? 
El CDSMP es un programa de 6 semanas de duración que se
reúne una vez a la semana durante dos horas. El CDSMP ayuda
a las personas a aprender a controlar el dolor y otros síntomas, a
moverse mejor y a seguir siendo independientes.

Las clases son presenciales, virtuales a través de Zoom, o por teléfono.

Persona de contacto: Mona Burwell, Coordinadora del Programa de Artritis de VDH, dirección de correo:
mona.burwell@vdh.virginia.gov 

Cómo afrontar el COVID: Estrategias de gestión del
estrés para organizaciones religiosas y comunitarias,

responsables de emergencias y primeros auxilios 

Click here to Listen

Haga clic aquí para escuchar el seminario virtual que
organizó el Departamento de Seguridad Nacional junto
con el Centro de Asociaciones Religiosas y de Vecinos
para apoyar a las organizaciones religiosas y de la
comunidad, a los responsables de emergencias y a los
primeros auxilios que están respondiendo al COVID-19
y/o que han experimentado personalmente el impacto
traumático del COVID-19. Este seminario web abordó
el estrés y las repercusiones sociales y emocionales
asociadas al COVID-19, aprendiendo de expertos en
materia de salud mental que aportaron sus
perspectivas, incluyendo comunidades de color y de
diversas tradiciones religiosas. La intención de este
seminario virtual era presentar estrategias y/o recursos
que fueran aplicables a todos los que lo siguieron. 

Cuidado con Tus Medicamentos... 
Comparta estos tres sencillos pasos para mejorar las

desigualdades sanitarias 

https://survey.alchemer.com/s3/6551728/CDSMP-Interest-Webinar-Registration
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJlbWFpbCI6InZlcm9uaWNhLmNvc2J5QHZkaC52aXJnaW5pYS5nb3YiLCJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoiMTA0Iiwic3Vic2NyaWJlcl9pZCI6IjExNjIxMDQ4MzciLCJsaW5rX2lkIjoiMTg1MzI2MTczMyIsInVyaSI6ImJwMjpkaWdlc3QiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy55b3V0dWJlLmNvbS93YXRjaD92PVlHYWpWN2cxUnZBIiwiYnVsbGV0aW5faWQiOiIyMDIyMDIxNy41MzU1NTIyMSJ9.5NdnhczsrhwKjzRoZfK8bp-jCztvMw2_-PhulkwK_Lo
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJlbWFpbCI6InZlcm9uaWNhLmNvc2J5QHZkaC52aXJnaW5pYS5nb3YiLCJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoiMTAzIiwic3Vic2NyaWJlcl9pZCI6IjExNjIxMDQ4MzciLCJsaW5rX2lkIjoiMTA4MDA4MTk0NSIsInVyaSI6ImJwMjpkaWdlc3QiLCJ1cmwiOiJodHRwOi8vd3d3LmRocy5nb3YvZmFpdGgiLCJidWxsZXRpbl9pZCI6IjIwMjIwMjE3LjUzNTU1MjIxIn0.pcAW9YTtvCkzHq8gscjoqRA1c7Z1XB9eAGHRSdfLd7k
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJlbWFpbCI6InZlcm9uaWNhLmNvc2J5QHZkaC52aXJnaW5pYS5nb3YiLCJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoiMTA0Iiwic3Vic2NyaWJlcl9pZCI6IjExNjIxMDQ4MzciLCJsaW5rX2lkIjoiMTg1MzI2MTczMyIsInVyaSI6ImJwMjpkaWdlc3QiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy55b3V0dWJlLmNvbS93YXRjaD92PVlHYWpWN2cxUnZBIiwiYnVsbGV0aW5faWQiOiIyMDIyMDIxNy41MzU1NTIyMSJ9.5NdnhczsrhwKjzRoZfK8bp-jCztvMw2_-PhulkwK_Lo


1. Los medicamentos pueden ayudarnos o perjudicarnos.  Los medicamentos pueden
ayudarnos o perjudicarnos. Hay que llevar un control de los medicamentos y utilizarlos de
forma segura. Esto incluye no sólo los medicamentos con receta, sino también los de venta
libre, las vitaminas, los colirios e incluso los suplementos dietéticos. Es importante tener una
lista actualizada y completa de sus medicamentos. Utilice el enlace que aparece aquí para
acceder a una plantilla para imprimir y hacer fácilmente un listado de medicamentos.
Medication Log (hqin.org) [Registro de medicamento]

2. Si está tomando un narcótico u opioide, es REALMENTE importante usar y desechar
ese tipo de medicamentos de forma segura.  Por favor, dedique al menos 10 minutos para
ver este vídeo y forme parte del equipo que se ocupa de la crisis de los opiáceos:
https://seniornavigator.org/mindyourmeds. El COVID-19 ha aumentado el número de
sobredosis: todos debemos poner de nuestra parte para ayudar a nuestras comunidades y a
nuestros seres queridos. Además, la primavera es un buen momento para "limpiar" el
botiquín.

3. Prepárese para las visitas al médico y a otros especialistas. El 79% de los pacientes
coinciden en que la comunicación durante la visita mejora cuando los pacientes
escriben una agenda y/o preguntas con antelación. El 80% de los médicos querrían que
los pacientes acudieran a las visitas con notas escritas.* Este enlace ofrece un recurso para
ayudar a los pacientes y cuidadores a saber qué preguntas hacer a su médico sobre los
medicamentos, las pruebas médicas, los nuevos diagnósticos, el tratamiento de las
afecciones o la cirugía y otros temas. Cree su propia lista de preguntas (hqin.org)

Seminarios web de recursos para socios de
Virginia P3 

Serie de seminarios web de recursos
para socios de Virginia P3
Acompáñenos en nuestra próxima

sesión sobre recursos para socios de Virginia P3 con Alan Stillman, artífice de la
iniciativa Stroke Smart VA del VDH y Margaret Probst, paramédica y defensora de
Stroke Smart en el Consejo de SME de la zona norte de Virginia. El 80% de las familias
están afectadas por un accidente cerebrovascular. Conozca cómo el programa Stroke
Smart de VDH puede reducir la discapacidad y la muerte educando en nuestras
comunidades confesionales sobre cómo detectar un ictus, detenerlo y salvar una vida. 

Cuando: jueves, 17 de marzo de 2022
Hora: 6:00 pm - 7:00 pm

¡Inscríbase
hoy!

Virginia Relay Remote Conference Captioning (RCC) [servicios de subtitulado de conferencia a distancia]
estarán disponibles para esta sesión. 

CareEx: Extended Family Caregivers of Persons
with Dementia  [Cuidadores familiares de

personas con demencia] 

CareEx es un proyecto de investigación financiado por el National
Institute on Aging [Instituto Nacional sobre el Envejecimiento] que
tiene como objetivo conocer las experiencias de los nietos,
hermanos, sobrinos y parientes adoptivos que cuidan a sus
familiares con demencia. CareEx utiliza entrevistas telefónicas
para conocer a los cuidadores familiares y su uso de los
servicios, sus necesidades y sus problemas. Los resultados de
este proyecto se utilizarán para desarrollar servicios y programas
más eficaces para apoyar a los cuidadores familiares y mejorar la
calidad de vida de las personas con demencia.

https://hqin.org/wp-content/uploads/2020/06/Medication-Log-508-1.pdf
https://seniornavigator.org/mindyourmeds
https://hqin.org/wp-content/uploads/2020/06/Build-Your-Own-Question-List-508.pdf
https://redcap.vdh.virginia.gov/redcap/surveys/?s=9MRDCCDL79


¡Compruebe su elegibilidad!

Día de atención de la
Asociación Americana de la
Diabetes 

El Día de atención de la
Asociación Americana de la
Diabetes, que se celebra
cada cuarto martes de marzo,
forma parte de un movimiento
de concienciación sobre el
"asesino silencioso" al que
están expuestos más de 34,2
millones de estadounidenses.
¿Sabía que la diabetes
mellitus es el principal agente
causante de más de nueve
complicaciones graves de
salud? Acompáñenos
mientras lanzamos una señal
de alarma en este día para
advertir a los
estadounidenses sobre la
mortalidad potencial de esta
enfermedad. Para más
información.

Día Nacional de
Concienciación sobre el
VIH/SIDA para Mujeres y
Niñas 

En este Día Nacional de
Concienciación sobre el
VIH/SIDA para Mujeres y
Niñas (NWGHAAD en
inglés), la Oficina de Salud
de la Mujer quiere que todo
el mundo tome las mejores
decisiones a la hora de
proteger su salud. La
abstinencia es la mejor
manera de evitar el VIH,
pero si decides tener
relaciones sexuales, hay
medidas que puedes tomar
para protegerte a ti mismo y
a los demás del VIH. Todo
el mundo tiene un cometido
que cumplir en la prevención
del VIH. Hay medidas que
puedes tomar para
protegerte a ti mismo, a tu
pareja, a tus pacientes, a tu
familia y a tus vecinos de la
infección por el VIH.
Aprende cómo hacerlo.

Crea la rutina definitiva
de autocuidado en el
2022

El autocuidado es un
término de moda que
probablemente hayas
escuchado antes, y
simplemente significa
dedicar tiempo a cuidarse
física, mental o
espiritualmente. Puede ser
difícil de poner en práctica
cuando se está
acostumbrado a anteponer
el trabajo, la familia y los
amigos a sus propias
necesidades; dedicar tiempo
a su propio bienestar puede
parecer extraño. Los
siguientes cinco pasos le
ayudarán a crear la rutina
definitiva de autocuidado en
el 2022 para ayudarle a
sentirse lo mejor posible.
Para más información.

Recursos comunitarios adicionales 

Obtenga pruebas gratuitas de COVID-19 para hacer en
casa 
Todos los hogares de los Estados Unidos pueden solicitar 4 pruebas gratuitas
de COVID-19 para hacer en casa. Las pruebas son completamente gratuitas.
Los pedidos se envían normalmente en 7-12 días. Si en estos momentos
necesita una prueba de COVID-19, consulte los recursos para conocer los
lugares de pruebas gratuitas en su área.

Pida pruebas
gratuitas para

hacer en
casa.

Virginia P3 reconoce que los socios confesionales y comunitarios participan con
entusiasmo y de forma activa para satisfacer las necesidades de su comunidad,
especialmente en momentos de crisis. Por ello, nos proponemos equipar a nuestros
colaboradores para que respondan a la actual crisis sanitaria de los opiáceos con los
"Opioid Response Toolkits". 

Solicite aquí su kit de respuesta a la crisis de los opioides

https://careex.isce.vt.edu/about-careex.html
https://www.diabetes.org/diabetes
https://www.womenshealth.gov/nwghaad/about/
https://www.entrepreneur.com/article/419635
https://www.covidtests.gov/#resources
https://www.covidtests.gov/
https://forms.gle/Q7VRVsU2NxF8t9FW7


Asistencia Funeraria por COVID-19 

Para más información sobre esta asistencia, visite COVID-19 Funeral
Assistance | FEMA.gov. Para respuestas a las preguntas sobre el
proceso de solicitud para la asistencia funeraria de FEMA, consulte la
página de preguntas frecuentes [FAQ en ingles]. Vea el
vídeo, Ayuda financiera para los gastos funerarios relacionados con el
COVID-19" o comparta este folleto.

Número de teléfono: (844)-684-6333 | TTY: (800)-462-7585
Horario de atención: De lunes a viernes de 9 de la mañana a 9 de la noche. Franja Horaria del Este

¡Consigue hoy mismo
COVIDWISE!
¿Ya has añadido tu número de teléfono a la
lucha contra el COVID? ¡Descárgate hoy
mismo la aplicación gratuita de Virginia

COVIDWISE Exposure Notifications para ayudad a proteger a tu
comunidad al tiempo que proteges tu privacidad! 

Cursos y Seminarios en la Red
Fraude Financiero, Abuso y
Negligencia: Sirviendo a las
personas mayores víctimas de
delitos15 de marzo de 2022 | a las
12 del mediodía

Suicidio: Seminario web de
capacitación para las familias 16
de marzo de 2022 | 12:00- 1:00 de
la tarde EST 16 de marzo de 2022
| 4:00-5:00 de la tarde EST 

Avanzando en la Equidad
Sanitaria: El papel de los planes de
salud
March 16, 2022 | 4:00PM- 5:00PM
EST

Para padres/cuidadores - Ayuda a
los niños con ansiedad (Primaria)
17 de marzo de 2022 | 8:00 de la
mañana EST

Seminario web de concienciación
sobre el consumo de drogas en el
suroeste de Virginia 17 de marzo
de 2022 | de 1 a 3 de la tarde EST

Efectos en la salud a largo plazo
derivados de COVID-19 e
implicaciones para la
Administración de la Seguridad
Social: Un taller el 21 de marzo de
2022 | 10:30 de la mañana a 4:00
de la tarde EST 

Efectos en la salud a largo plazo
derivados de COVID-19 e
implicaciones para la
Administración de la Seguridad
Social: Un taller el 22 de marzo
de 2022 | 10:30 de la mañana a
4:00 de la tarde EST 

Conexión social en medio del
distanciamiento físico 23 de
marzo | 12:00 a1:00 de la tarde
EST 

CESLC Insider: Mantener un
estilo de vida activo con la
enfermedad de Parkinson 23 de
marzo de 2022 | 12:00- 1:00 de la
tarde EST 

El papel de las Organizaciones
Comunitarias [CBO en inglés] y
de sus redes en los modelos de
atención global de la demencia
24 de marzo de 2022 | 1:00-2:00
de la tarde EST 

Serie de seminarios web sobre la
equidad trans: Prepárese y tome
el control: Planifique su futuro y
proteja su salud 24 de marzo de
2022 | 2:00PM EST 

La fragilidad no es definitiva:
Pasar de la fragilidad a la
fortaleza March 28, 2022 |
1:00PM-2:00PM EST

Enfermedades respiratorias
comunes en adultos mayores 29
de marzo de 2022 | 1:00-2:00 de
la tarde EST 

Conexión social en medio del
distanciamiento físico 30 de
marzo de 2022 | 11:00- 12:00 del
mediodía EST 
Hablando de mi esclerosis
múltiple - Seminario web para el
colectivo de esclerosis múltiple
[MS en inglés] 30 de marzo de
2022 | 1:00-2:00 de la tarde EST 

Introducción a la salud mental de
menores 30 de marzo de 2022 |
1:00-2:00 de la tarde EST

Más allá de la "talla única":
Abordar las necesidades de las
personas que viven con
demencia y de los cuidadores en
las comunidades asiático-
americanas y persas-americanas
31 de marzo de 2022 | 1:00-2:00
de la tarde EST

Seminario web: Hazte cargo de tu
salud: Defiende tus propios
derechos, Envejecimiento con
HIV 31 de marzo, 2022 | 2:00-
4:00 de la tarde EST 

Posibilidades de Financiación

Costco Wholesale

Costco Wholesale ofrece subvenciones de hasta 5.000 dólares a organizaciones sin ánimo de
lucro que se dedican a la infancia, la educación, la sanidad o los servicios sociales en las
comunidades en las que opera Costco. A lo largo del año se reciben un gran número de
solicitudes de organizaciones sin ánimo de lucro que se esfuerzan por tener un impacto
positivo y prestar apoyo a diversas organizaciones y causas. 

https://www.fema.gov/disaster/coronavirus/economic/funeral-assistance
https://www.fema.gov/disaster/coronavirus/economic/funeral-assistance/faq
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJlbWFpbCI6InZlcm9uaWNhLmNvc2J5QHZkaC52aXJnaW5pYS5nb3YiLCJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoiMTA0Iiwic3Vic2NyaWJlcl9pZCI6IjExNjIxMDQ4MzciLCJsaW5rX2lkIjoiMTQwMzA3NjY2MyIsInVyaSI6ImJwMjpkaWdlc3QiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy55b3V0dWJlLmNvbS93YXRjaD92PTctb2xXYlBpSk1vIiwiYnVsbGV0aW5faWQiOiIyMDIxMTIwMy40OTczMTgxMSJ9.JMtOlkKoMcjOf7o9nnLs-A0gX6DkIXQqS5vjgka00UQ
https://www.fema.gov/sites/default/files/documents/fema_funeral-assistance-flier_102021.pdf
https://pearva.us11.list-manage.com/track/click?u=d08833a6a52adbf75bfaafd9a&id=b4e06d464d&e=342e53a854
https://www.eventbrite.com/e/suicidality-skills-for-families-webinar-tickets-254816582257?aff=ebdssbonlinesearch
https://www.jdsupra.com/legalnews/webinar-advancing-health-equity-the-6199904/
https://www.eventbrite.com/e/for-parentscarers-helping-children-with-anxiety-primary-tickets-128113455795?aff=ebdssbonlinesearch&keep_tld=1
https://pearva.us11.list-manage.com/track/click?u=d08833a6a52adbf75bfaafd9a&id=b4e06d464d&e=342e53a854
https://svlas.org/webinar/drug-awareness-in-southwest-virginia/
https://www.nationalacademies.org/event/03-21-2022/long-term-health-effects-stemming-from-covid-19-and-implications-for-the-social-security-administration-a-workshop
https://www.nationalacademies.org/event/03-21-2022/long-term-health-effects-stemming-from-covid-19-and-implications-for-the-social-security-administration-a-workshop
https://www.eventbrite.com/e/social-connection-amidst-physical-distancing-tickets-101129352616?aff=ebdssbonlinesearch
https://www.smithlifecommunities.org/event/ceslc-insider-maintaining-an-active-lifestyle-with-parkinsons-disease/
https://asaging.org/web-seminars/role-cbos-and-cbo-networks-comprehensive-dementia-care-models
https://www.eventbrite.com/e/the-trans-equity-webinar-series-plan-for-your-future-protect-your-health-tickets-228435355297?aff=ebdssbdestsearch
https://asaging.org/web-seminars/frailty-isnt-final-going-shaky-strong
https://asaging.org/web-seminars/common-respiratory-diseases-older-adults
https://www.eventbrite.com/e/social-connection-amidst-physical-distancing-tickets-101129352616?aff=ebdssbonlinesearch
https://www.eventbrite.com/e/talking-about-my-ms-ask-an-expert-webinar-for-ms-community-tickets-247105628587?aff=ebdssbonlinesearch&keep_tld=1
https://www.eventbrite.com/e/introduction-to-childrens-mental-health-free-webinar-tickets-259644582937?aff=ebdssbonlinesearch
https://asaging.org/web-seminars/beyond-one-size-fits-all-addressing-needs-people-living-dementia-and-caregivers-asian
https://www.eventbrite.com/e/webinar-take-charge-of-your-health-self-advocacy-aging-with-hiv-33122-tickets-215967634007?aff=ebdssbonlinesearch
https://www.costco.com/charitable-giving.html


Application: Apply Now

Solicitud: Solicita ahora Lyft

Lyft ofrece subvenciones en especie de hasta 3.000 dólares a organizaciones sin ánimo de
lucro como parte de su programa de subvenciones comunitarias. Lyft está dispuesto a apoyar
las siguientes áreas del programa Arte y Cultura, Defensa Cívica, Educación, Servicios de
Empleo y Preparación para el Trabajo, Medio Ambiente y Sostenibilidad, Acceso y Seguridad
Alimentaria, Sanidad, Servicios Sociales y Jurídicos. Si aún no lo ha solicitado, ahora es el
momento..

Solicitud: en curso

Resilia Nonprofit Microgrants

Resilia, una organizacion sin ánimo de lucro, está ofreciendo micro-subvenciones de hasta
$1,000 a organizaciones sin ánimo de lucro dedicadas a crear un impacto en sus
comunidades. La misión es fortalecer la capacidad de las organizaciones y ayudar a los
donantes a ampliar su impacto mediante soluciones tecnológicas basadas en datos. 

Fecha de entrega de solicitud: 17 de marzo de 2022

The Catalyst Fund [Fondo Catalyst]

Catalyst Fund ofrece subvenciones entre $2500 y $15000 a organizaciones sin ánimo de
lucro y empresas con fines sociales para financiar ideas o proyectos en fase inicial que
tengan un alto potencial de impacto a gran escala y cambio sostenible. 

Solicitud: En curso

Socios de Virginia en Oración y Prevención
Para obtener más información sobre Virginia P3, visítenos aquí.

Manténgase conectado con las actualizaciones de VDH de la
Oficina de Equidad en Salud.  ​  ​

Este proyecto cuenta con el apoyo de la Administración de Recursos y Servicios de Salud (HRSA)
y el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos (HHS).

https://forms.benevity.org/eb5f89d4-4631-4c20-8681-0186712671a0
https://www.lyft.com/lyftup/community-grants
https://www.lyft.com/lyftup/community-grants
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_FA7pddKQ8BGJnJKJ4JijoqP4su7PZoKy35L_xd0tdxjhsQ/viewform
https://discover.resilia.com/microgrant/
https://discover.resilia.com/microgrant/
https://discover.resilia.com/microgrant/
https://apply.roddenberryfoundation.org/app/main/register/096B3E8FC7C03D844F7922C7FA2EF64695300ED49329FA653523A0DB38C26E85
http://www.vdh.virginia.gov/health-equity/
https://www.facebook.com/OHEvirginia/
https://twitter.com/VirginiaOHE

