
  !يكيد سلغا
امنع الجراثيم من الانتشار

1
بلل 
يديك
 

2
ضع

لصابونا
 

3
اغسلها لمدة 

ثانية 20
 

4
اشطف
اليدين
 

5
جفف
اليدين
 

6
ر الماءق صنبوأغل

بمنشفة


	اغلس ديكي!
	راشتنلاا نم ميثارجلا عنما




