
እጅዎን ይታጠቡ!  
በሽታ አምጪ ታህዋስያን እንዳይሰራጩ ይከላከሉ

1
እጆችዎን 

ያርጥቧቸው

2
ሳሙና  
ያድርጉ

3
ለ 20 ሴኮንዶች

ይታጠቡ
 

4
እጆችን  

ያለቅልቁ

5
እጆችን  
ያድርቁ

6
የቧንቧውን እጀታ 

በፎጣ ይዘው ይዝጉት


	እጅዎን ይታጠቡ! 
	በሽታ አምጪ ታህዋስያን እንዳይሰራጩ ይከላከሉ




