
TRATAMIENTOS DE ENFERMEDADES 
RESPIRATORIAS 

COVID-19 INFLUENZA (GRIPE)

ACERCA DEL 
TRATAMIENTO  

 › El tratamiento del COVID-19 puede ayudar a prevenir enfermedades graves, 
hospitalización y muerte. 

 › Los tratamientos están disponibles solo con receta médica. 

 › El tratamiento de la gripe puede ayudar a prevenir enfermedades graves, 
hospitalización y muerte. 

 › Los tratamientos están disponibles solo con receta médica.   

QUIÉNES 
DEBEN RECIBIR 
TRATAMIENTO  

Personas con síntomas leves o moderados de COVID-19 que presentan un 
mayor riesgo de enfermedad grave. Esto incluye: 
 › Todas las personas mayores de 50 años 
 › Personas con determinados problemas de salud (enfermedad pulmonar, 

cardiopatía, asma, fumadores o ex fumadores) 
 › Personas que viven en una residencia de ancianos u otro centro de cuidados 

prolongados 
 › Personas con un sistema inmunitario debilitado 
 › Personas no vacunadas o que no están al día con sus vacunas contra el 

COVID-19 

Personas con gripe que están muy enfermas o corren un alto riesgo de sufrir 
complicaciones graves. Esto incluye: 
 › Todas las personas mayores de 65 años 
 › Niños menores de cinco años 
 › Personas embarazadas 
 › Personas con un sistema inmunitario debilitado  
 › Personas con determinados problemas de salud (asma, diabetes, obesidad 

grave, enfermedades cardíacas, hepáticas, pulmonares y/o renales)  
 › Personas que viven en una residencia de ancianos u otro centro de cuidados 

prolongados 

CUÁNDO RECIBIR 
TRATAMIENTO

 › Tan pronto como aparezcan los síntomas  
 › El tratamiento del COVID-19 es más eficaz si se inicia dentro de los 5 a 7 días 

posteriores a la aparición de los síntomas 

 › Tan pronto como aparezcan los síntomas  
 › El tratamiento de la gripe es más eficaz si se inicia dentro de los 2 días 

posteriores a la aparición de los síntomas  

DÓNDE RECIBIR 
ATENCIÓN 

MÉDICA

 › Un proveedor de atención médica 
 › Centros de emergencias 
 › Clínicas gratuitas en Virginia: vafreeclinics.org/clinics-in-virginia  
 › Centros de Salud Cualificados Federalmente: vcha.org/locations 
 › Centros participantes en el programa A Test to Treat – Pruebas para Tratar (sólo para COVID-19): treatments.hhs.gov

CÓMO PAGAR EL 
TRATAMIENTO

 › La mayoría de los seguros médicos, incluidos Medicaid y Medicare, cubren los 
costes del tratamiento. Contacte a su seguro médico para conocer los costes 
específicos. 

 › Los programas de asistencia financiera pueden ayudar a cubrir los costes 
tenga o no seguro médico: 
• Paxlovid: paxlovid.com/paxcess 
• Lagevrio: merckhelps.com/lagevrio 
• Veklury: gileadadvancingaccess.com/patient/covid-19 

 › La mayoría de los seguros médicos, incluidos Medicaid y Medicare, cubren los 
costes del tratamiento. Contacte a su seguro médico para conocer los costes 
específicos. 

 › Algunos tratamientos están disponibles como medicamentos genéricos, que 
son más económicos. Hable con un proveedor de atención médica sobre esta 
opción.

PARA MÁS 
INFORMACIÓN

Página web de VDH sobre enfermedades respiratorias en Virginia: vdh.virginia.gov/epidemiology/respiratory-diseases 
Página web del CDC sobre el tratamiento de los virus respiratorios: cdc.gov/respiratory-viruses/treatment/index.html  
Si tiene preguntas, hable con un proveedor de atención médica o con su departamento de salud local: vdh.virginia.gov/health-department-locator 

Última actualización 09/2024 
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