
ЯКІ ВАКЦИНИ
ВАМ ПОТРІБНІ?

ВАКЦИНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО 
ВАКЦИНУ ХТО МОЖЕТЕ ОТРИМАТИ ДЛЯ ЧОГО РОБИТИ 

ВАКЦИНУ КОЛИ РОБИТИ ВАКЦИНУ ДЕ РОБИТИ ВАКЦИНУ

ВАКЦИНА ПРОТИ 
ГРИПУ

Щорічне щеплення проти 
грипу призначене для 

захисту від 4 вірусів грипу, які, 
згідно з прогнозами, будуть 
найпоширенішими в цьому 

епідемічному сезоні.

Усім віком від 6 місяців і старше.

Може знизити ризик захворювання 
на грип, госпіталізації та смерті. 
Для тих, хто все ж таки захворів 

на грип, вакцина може зменшити 
тяжкість хвороби. 

Найкращим періодом для 
вакцинації є вересень та 

жовтень, але вакцина все ще 
може забезпечити захист, якщо 

її зробити пізніше, коли грип все 
ще циркулює.

Відділи охорони здоров'я, 
аптеки та кабінети лікарів. 

Знайти локацію можна  
за посиланням  

vaccinate.virginia.gov

ВАКЦИНА ПРОТИ 
COVID-19

Вакцини проти COVID-19 на 
2023-2024 роки було оновлено 

з урахуванням варіанта 
Omicron XBB.1.5 і, як очікується, 

забезпечать захист від інших 
варіантів Omicron.

Усім віком від 6 місяців і старше.

Своєчасне вакцинування 
проти COVID-19 захищає від 

важкого перебігу захворювання, 
госпіталізації та смерті від 

COVID-19. Також вакцинація 
знижує ризик розвитку 

довготривалого перебігу COVID.

Люди можуть отримати вакцину 
вже зараз. Ті, хто раніше отримав 

вакцину від COVID-19, можуть 
отримати її щонайменше через 

2 місяці після останнього 
щеплення.

Відділи охорони здоров'я, 
аптеки та кабінети лікарів. 
Знайти локацію можна за 

посиланням 
vaccinate.virginia.gov

ВАКЦИНИ 
ПРОТИ ВІСПИ 

Дводозова вакцина для захисту 
від віспи.

Люди, які мали тісний контакт з 
хворим на віспу, або ті, хто  

має високий ризик зараження 
віспою.

Вакцинація може запобігти 
важкому перебігу захворювання, 
госпіталізації та смерті від віспи.

Одразу визначте, чи підходите ви 
для участі в програмі - чи мали 
ви контакт з особою хворою на 

віспу, чи перебуваєте в групі 
високого ризику. Отримайте 
обидві дози для найкращого 

захисту.

У більшості департаментів 
охорони здоров'я та деяких 
лікарських кабінетах. Знайти 

локацію за посиланням  
cdc.gov/poxvirus/mpox/vaccines/

vaccine-recommendations.html

ВАКЦИНА ПРОТИ 
МЕНІНГОКОКУ 

Два різних типи вакцин для 
профілактики менінгококової 
інфекції. Кожен тип вакцини 

складається з двох доз.

Всі діти, підлітки та люди з певними 
захворюваннями, такими як ВІЛ. 

Вакцинація може допомогти 
запобігти менінгококовій інфекції, 

яка може спричинити менінгіт.  

Ви можете отримати вакцину 
одразу, якщо ви маєте на це 

право і ще не отримували 
вакцину проти менінгококової 

інфекції. Отримайте обидві дози 
для найкращого захисту.

Більшість департаментів 
охорони здоров'я, аптек та 

лікарських кабінетів.

ІНШІ ВАКЦИНИ Вам можуть знадобитися інші вакцини, наприклад, проти респіраторно-синцитіального вірусу (РСВ) або пневмококової інфекції, залежно від вашого віку,  
стану здоров'я або інших факторів. Проконсультуйтеся зі своїм постачальником медичних послуг про те, які вакцини підходять саме вам.

ДЛЯ ДОДАТКОВОЇ 
ІНФОРМАЦІЇ

Грип і COVID-19: https://www.vdh.virginia.gov/epidemiology/ 
respiratory-diseases-in-virginia/

Віспа: vdh.virginia.gov/monkeypox/vaccination 

Менінгококова інфекція: vdh.virginia.gov/surveillance-and- 
investigation/meningococcal-disease-outbreak-response

У багатьох випадках ці вакцини можна вводити одночасно. Якщо у вас виникли питання щодо  
будь-якої вакцинації, поговоріть з лікарем або фармацевтом. Якщо у вас немає постачальника  

медичних послуг, знайдіть місцевий департамент охорони здоров'я за посиланням  
vdh.virginia.gov/health-department-locatorі зверніться до нього.

Останнє оновлення 09/2023
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