
您需要哪些疫苗？
猴痘和/或艾滋病毒感染风险人群推荐疫苗 

疫苗 关于此疫苗 接种对象 接种原因 接种时间 接种地点

流感疫苗
一种可预防常见流感病毒
的疫苗。

年龄在 6 个月及以上的所有人群。 

某些儿童可能需要接种多剂。

它可以帮助预防疾病、减少住
院和死亡概率。 

对于患流感的人来说，它可以
减轻病情的严重程度。 

每年。九月和十月是接种流感疫苗的
最佳月份。

卫生部门、药店和医疗办公室。 

如需具体位置，请访问  
vaccinate.virginia.gov

新冠肺炎疫苗
一种可预防新冠病毒变种
的疫苗，这种病毒预计将
成为常见病毒。

•	 年龄在 6 个月及以上的所有 
人群。 

•	 可能建议某些人（儿童、免疫 
系统较弱的人、老年人）接种 
多剂。

它可以帮助预防严重疾病、 
降低住院和死亡概率。 

它还可能降低出现新冠肺炎长
期症状的风险。

升级版新冠肺炎疫苗上市（通常在 
秋季）。 

如果您最近感染了新冠肺炎，您可能
具有因感染而形成的免疫力，可以考
虑在感染后三个月再接种疫苗。

卫生部门、药店和医疗办公室。 

如需具体位置，请访问  
vaccinate.virginia.gov

猴痘疫苗 预防猴痘的两剂疫苗。

•	 与猴痘患者有过密切接触的 
人士。 

•	 可能会感染猴痘的风险人士。 

感染猴痘且康复的人群，无需接种猴
痘疫苗。

它可以帮助预防严重疾病、 
降低住院和死亡概率。 

对于猴痘感染人群来说，它可
以减轻病情的严重程度。

如果您符合接种条件，建议尽快接
种。同时接种两剂疫苗可获得最佳 
保护。 

无论现在离您接种第一剂疫苗已经过
了多久，仍可接种第二剂疫苗。

大多数卫生部门和一些医疗办 
公室。 
可在以下网站查找位置    

mpoxvaccine.cdc.gov

脑膜炎球菌疫苗 

一种有助于预防脑膜炎球
菌疾病的疫苗。  

每种疫苗类型为两剂。 
一些处于特定风险因素中
的人群可能需要接种更多
剂次。

所有学龄前儿童、青少年和有某些特
定健康状况（如艾滋病毒）的人。 

它可以帮助预防可引起脑膜炎
的脑膜炎球菌感染（大脑和脊
髓内膜肿胀）或败血症（血流
感染）。  

如果您符合条件且未接种脑膜炎球 
菌疫苗，请立即接种。按推荐剂次 
接种，可获得最佳保护。

大多数卫生部门、药店和医疗 
办公室。

其他疫苗 根据您的年龄、健康状况或其他因素，您还可能需要接种其他疫苗，如呼吸道合胞病毒 (RSV) 疫苗或肺炎球菌疫苗。请咨询您的医疗保健提供者，询问哪些疫苗适合您。

了解更多信息 流感与新冠肺炎：vdh.virginia.gov/respiratory-diseases
猴痘：vdh.virginia.gov/mpox 
脑膜炎球菌：vdh.virginia.gov/surveillance-and-investigation/meningococcal-disease-outbreak-response

在许多情况下，这些疫苗可以同时接种。但是，我们建议计划同时接种猴痘和新冠肺炎疫苗的青少年或年轻成年男性，两种疫苗接种需间隔四周。如果您对任何免疫接种
有疑问，请咨询医疗保健提供者或药剂师。如果您没有医疗保健提供者，请在 vdh.virginia.gov/health-department-locator 上查找当地的卫生部门，并与他们交谈。

最新更新时间：2024 年 10 月
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