
ለታዳጊዎች እና ለወጣቶች የሚኒንጎኮካል ክትባቶች 

የሜኒንጎኮካል ክትባቶች የሜኒንጎኮካል በሽታን የሚያስከትል ባክቴሪያን ለመከላከል 
ይረዳሉ። በጉርምስና ዕድሜ ላይ የሚገኙ ወጣቶችን ከሜኒንጎኮካል በሽታ ለመጠበቅ 

የሜኒንጎኮካል ክትባቶች ከሁሉም የተሻሉ መንገዶች ናቸው። 

በጣም የተለመዱት ሁለቱ የበሽታ ዓይነቶች የሚከተሉትን ያካትታሉ፦  

የአንጎል ሽፋን እና የአከርካሪ 
ገመድ (ማጅራት ገትር) የደም ዝውውር 

በሕክምናም ቢሆን የሜኒንጎኮካል በሽታ ያለባቸው ከ10 እስከ 
15 የሚደርሱ ሰዎች ከ100 ሰዎች ውስጥ ይሞታሉ። 

9	ሁሉምወጣቶች የማኒንጎኮካል ኮንጁጌት ACWY (MenACWY) ክትባት 2 
ዶዞች ማግኘት አለባቸው። 

9	 የመጀመሪያውን ዶዝ ዕድሜያቸው 11-12 ሲሆን እና የበሽታ መከላከል አቅም 
መጨመሪያ (ቡስቴር) ዶዝ በ16 ዕድሜ ላይ ማቅግኘት አለባቸው።  

ዶዝ   1 ዕድሜ 11- 12 
 7ኛ ክፍል ከማግባት በፊት

ዶዝ   2 ዕድሜ 16
 12ኛ ክፍል ከማግባት በፊት

• ለት/ቤት ምዝገባ/መግቢያ የMenACWY ክትባት 2 ዶዝ ያስፈልጋል።
• ከ16 ዓመት ዕድሜ በኋላ የMenB ክትባት 2 ዶዝ ይመከራል።

ደህንነቱ የተጠበቀ ውጤታማ ለረጂም ጊዜ የሚቆይ

እባክዎን ማጅራት ገትር በሽታን ለመከላከል ስለመከተብ ዛሬ ከልጅዎ የጤና 
እንክብካቤ አቅራቢ ጋር ይነጋገሩ።  
https://www.vdh.virginia.gov/immunization/requirements/


