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모유 수유를 원하는 환자나 참여자를 돕는 방법
 	모유 수유는 영유아에게 가장 좋은 영양 제공 방법입니다. 사람의 모유는 영아에게 이상적인 식품일 뿐만 아니라 출생 후 처음 6개월 동안 영아의 유일한 필수 식품이기도 합니다. 버지니아주 보건부(VDH), 세계보건기구, 미국 보건복지부 및 미국 소아과학회는 모유 수유를 장려합니다. 모유 수유는 가족 이동, 기상 사태 및 현재 겪고 있는 공급망 문제와 같은 자연 재해에서 영아를 위한 최선의 영양 제공 방법입니다. 모유는 설사와 호흡기 감염과 같은 질병으로부터 아기를 보호하도록 도우며 아기에게 필요한 칼로리와 영양분을 제공합니다. 최근 연구에 따르면 mRNA 백신을 접종받은 산모는 방어 항체를 모유 수유 중인 아기에게 전달할 수 있습니다.[footnoteRef:1]	 [1:  전체 기사: ScienceDaily] 

· VDH는 임신 중인 모든 가정에게 모유 수유를 하도록 장려합니다.  

· 부분적으로 모유 수유를 하는 산모의 경우, 마사지와 손 또는 유축기를 사용해 수유를 더 자주 할 경우 모유가 더 많이 나올 수 있습니다.

· 영아가 분유에 의존하는 경우, 산모는 재수유 과정을 통해 모유 분비를 안정되게 할 수 있습니다. 

재수유 - 모유가 다시 분비되는 과정으로 모유가 "마른" 이후라도 며칠, 몇 주, 심지어 몇 달 후에도 회복될 수 있습니다. 아기가 어릴수록 모유 분비를 다시 시작하기가 쉽습니다. 재수유는 비상 사태 시에 영아 양육 위험을 줄일 수 있는 확실한 전략입니다.
본 문서는 VDH 직원이 한 살 미만 영아의 부모나 보호자를 대상으로 모유 수유 방법을 알려드리기 위한 용도입니다.  다음 내용은 모유 분비를 구축하거나 수립하기 위한 최선의 방법과 부모와 공유할 수 있는 추가 자원을 제공합니다. 영아 양육 위기는 많은 부모에게 스트레스와 불안을 유발합니다. Postpartum Support Virginia는 출산 전후 생길 수 있는 산모의 기분 및 불안 장애에 대해 가족, 의료 제공자 및 지역사회를 교육합니다. 추가 정보: Postpartum Support Virginia.

1) 부분적으로 모유 수유를 하는 경우, 모유 분비를 촉진하기 위해 24시간마다 더 자주 수유를 하세요(8-12회 수유, 손 또는 유축기를 사용해 모유 짜기).
2) 영아에게 분유를 먹이고 있다면 재수유를 고려하세요. 재수유는 몇 주 또는 몇 달 동안 멈춘 후에도 다시 모유 분비를 확립하는 과정입니다. 추가 정보:  재수유 가정을 지원하는 CDC 안내문.
3) 양부모는 모유 분비를 확립하여 모유를 수유할 수 있습니다.[footnoteRef:2]  [2:  Journal of Human Lactation 38호: 2, 페이지: 252-261] 

4) 모유 분비를 확립하거나 구축하려면 숙련된 수유 지원을 찾아보세요. (아래 자원 참조)
5) 질문이 있으시면, 특히 영아가 제한된 식이요법을 하고 있거나 질병이 있다면, 담당 의사나 의료 제공자와 상담하세요.

6) WIC, 소셜 미디어 지원 그룹 또는 Breastfeeding USA , La Leche League , 또는 ROSE 등의 산모간 지원 그룹을 통해 모유 수유에 대한 지원을 찾아보세요. 

7) 지역 보건부 또는 WIC 사무소에 연락하여 현지 추천을 받을 수도 있습니다.  지역 보건 기구(Local Health Districts)에서 자신의 지역에 해당하는 지도를 클릭하세요.
8) 모유 분비를 시작하거나 모유 분비량을 늘리고 싶으시면 숙련된 수유 관리를 받으실 수 있으며, 버지니아에는 여러 모유수유학 클리닉이 있습니다. 
Children’s Hospital of Richmond Lactation Clinic: 804-828-CHOR (2467) 
Children’s Hospital of the King’s Daughters Breastfeeding Medicine: 757-668-6984 
Inova Breastfeeding Medicine: 571-419-5640
University of Virginia Breastfeeding Medicine Clinic: 434-924-0000
아래 자원 목록에서 국제 수유 상담사(International Board Certified Lactation Consultant) 자격을 갖추고 전문적으로 훈련을 받은 수유 전문가를 찾으실 수 있습니다.

9) 비공식적인 모유 공유는 잠재적 위험이 있습니다. 건강한 영아를 위한 비공식적 모유 공유에 대한 모유수유학회(Academy of Breastfeeding Medicine)의 2017 입장문을 참조하세요. 
10) 대사 이상으로 인해 특수 분유를 먹이는 가정에게 모유는 적합한 대안이 될 수 있습니다. 저온살균기증모유(PHDM)는 담당 의료 제공자의 처방전이 필요하며 모유 뱅크에서 구할 수 있습니다.  모유 뱅크 관련 추가 정보는 북미모유뱅크협회(Human Milk Banking Association of North America, HMBANA)에서 확인하실 수 있습니다. 일부 보험은 PHDM 비용을 보장하며 Abbott Nutrition은 공급이 중단된 기간 동안 일시적으로 비용을 보상 받도록 도울 수 있습니다.
유의 사항: 질문이 있으시면 영아의 의료 제공자에게 문의하세요. 재수유는 가능하며 모유 수유를 원하는 부모에게 장려됩니다.



자원:
모유 대체품 부족에 대한 모유수유학회 성명(Academy of Breastfeeding Medicine Statement on shortage of breastmilk substitutes)
재해 및 비상 시 AAP 영아 양육(AAP Infant Feeding in Disasters and Emergencies)
CDC 모유 수유 관련 자주 묻는 질문(CDC Breastfeeding Frequently Asked Questions, FAQs) 
재수유 가정을 지원하는 CDC 안내문(CDC Guidance Supporting Families with Relactation)
수유 상담사 찾기(다양한 언어 사용자 보유 가능)
재난 동안 HHS 영아 양육(HHS Infant Feeding During Disasters)
모유 최대화 및 재수유 지원(Maximizing Breast Milk and Supporting Relactation) Michigan WIC 
The King’s Daughters Milk Bank at CHKD
USLCA의 Find An IBCLC® Directory
버지니아 모유수유연합(Virginia Breastfeeding Coalition)
버지니아주 보건부 모유 수유 자원(Virginia Department of Health Breastfeeding Resources) 


